Poniedziatek 08.09.2025

Sniadanie Obiad
Ptatki kukurydziane 300g Leczo warzywne 250g
Ziemniaki 180g
Jajecznica 60g Zupa krupnik 300ml
Masto 15g Napoj mietowy 200ml
Pieczywo 80g Jogurt naturalny 1szt
Pomidor, ogorek
Herbata z cytryna
Wtorek 09.09.2025
Sniadanie Obiad
Kakao na mleku 300g Kotlet pozarski 100g
Mozzarella z pomidorem i bazylig 60g Ziemniaki 180g
Masto 15g Kompot wieloowocowy 200ml|
Pieczywo 80g Gruszka 1szt
Pomidor, ogorek Mizeria z ogorka 100g
Herbata z cytryna 200ml
Sroda 10.09.2025
Sniadanie Obiad
Ptatki ryzowe na mleku 300g Udo z kurczaka pieczone 100g
Parowka 60g Ziemniaki 180g
Pomidor, ogorek Bukiet warzyw 100g
Masto 15g Napdj hibiskusowy 200ml
Pieczywo 80g Jabtko 1szt
Herbata z cytryng 200ml
Czwartek 11.09.2025
Sniadanie Obiad
Kawa zbozowa na mleku 300g Gulasz z topatki 200g
Szynka /ser topiony 60g Ziemniaki/kasza 180g
Pomidor, ogorek Buraczki zasmazane 100ml
Masto 15g Kompot wisniowy 200ml
Pieczywo 80g Jogurt gratka
Herbata z cytryng 200ml
Piatek 12.09.2025
$niadanie Obiad
Kaszka manna na mleku 300g Kotlet rybny 100g
Satatka jarzynowa 100g Ziemniaki 180g
Pomidor, ogoérek Surowka z ogorka kiszonego i 100g
marchewki
Masto 15g Napoj owocowy 200mi
Pieczywo 80g Wafelek 15zt
Herbata z cytryna 200ml

Zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, ktore okresla, ze w przypadku oferowania produktow spozywczych bez opakowania
obowigzkowe jest podanie informacji o alergenach i sktadnikach powodujgcych reakcje nietolerancji —

tabela alergenow dostepna u kierownika placowki.




