Poniedziatek

Sniadanie Obiad
Wtorek 1.09.2026
Sniadanie Obiad
Kakao na mleku 300g Makaron z serem i musem 250g
owocowym
Pasta z tunczyka 60g Zupa pomidorowa z ryzem 300g
Masto 15g Nap6j owocowy 200ml
Pieczywo pszenne,razowe 80g Banan 1szt
Pomidor, ogorek
Herbata z cytryna 200ml
Sroda 2.09.2026

Sniadanie Obiad
Ptatki owsiane na mleku 300g Kotlet mielony 100g
Poledwica sopocka 60g Ziemniaki 180g
Pomidor, ogoérek Marchewka z groszkiem na gesto 100g
Masto 15g Kompot truskawkowy 200ml
Pieczywo pszenne/razowe 80g Serek 1szt
Herbata z cytryna 200ml

Czwartek 3.09.2026
Sniadanie Obiad
Kawa zbozowa na mleku 300g Gulasz drobiowy z warzywami 200g
Pasta z fasoli 60g Ziemniaki 180g
Pomidor, ogorek Kompot wieloowocowy 200ml
Masto 15g Jabtko 1szt
Pieczywo pszenne/razowe 80g
Herbata z cytryna 200ml

Piatek 4.09.2026

Sniadanie Obiad
Kaszka manna na mleku 300g Kotlet rybny 100g
Twarozek z rzodkiewka 60g Ziemniaki 180g
Pomidor, ogorek Szpinkak z masetkiem 100g
Masto 15g Lemoniada cytrynowa 200ml
Pieczywo pszenne/razowe 80g Herbatniki 1 szt.
Herbata z cytryng 200ml

Zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, ktére okresla, ze w przypadku oferowania produktéw spozywczych bez opakowania
obowigzkowe jest podanie informacji o alergenach i sktadnikach powodujacych reakcje nietolerancji -
tabela alergenéw dostepna u kierownika placéwki.



