Moim zdaniem...

postanowienia noworoczne sa wazne.
Postanawiam dalej przychodzi¢ tutaj (SDS).
Wiecej tanczyé, wysypiac sie, usmiechac, smiac
sie, spacerowac¢ z mamg. Za rok tez. (Anna -
uczestniczka zaje¢ SDS)

KOT nie drapie, czyli Kwestionariusz
Osobowy Tubylca. W tej czesci
prezentujemy sylwetki uczestnikow i
pracownikéw SDS oraz naszych przyjaciét. W
tym numerze Ewa - kobieta pracujgca, ktéra
zadnej pracy sie nie boi.

Kto (Ty jestes)?

Ewa Koftodziejczak, pogodna kobieta.

Co (lubisz)?

Lubie oglada¢ filmy | stucha¢ muzyki z
magnetofonu. Lubie warzywa. Lubie pomagacé w
sprzataniu, prasowad, gotowad, parzy¢ kawe
i spacerowad. Lubie swoje kolezanki i swoich
kolegow.

Jak (wyglada Twéj dzien)?

Po przebudzeniu myje sie i przyjezdzam do SDS
(Srodowiskowego Domu Samopomocy) na
zajecia. Lubie je. Po zajeciach wracam do
hostelu. Tam mam czas wolny, odpoczywam.
Dzien korcze serialem ,M jak mitosc”.

Gdzie (widzisz przeszkody)?

W trudnych zadaniach. Przeszkadza mi hatas.
Gdy ktos jest niemity.

Kiedy (czujesz sie szczesliwa)?

Gdy jest pogodnie, swobodnie, w ogrodzie
wiosna. Mam tez plany - by¢ szczesliwsza.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
jest dziennym osrodkiem wsparcia
przeznaczonym dla 35 dorostych o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Celem
gtéwnym dziatalnosci SDS pomoc dorostym
osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng
W osiggnieciu optymalnej samodzielnosci i

aktywnosci  zyciowej oraz integracja
spoteczna. Przed nami 12 kolejnych
miesiecy 2017 roku, nowe plany i
wyzwania.

Plany w SDS na 2017 rok

W roku 2017 nadal bedzie sie u nas dziato.

Poza codziennymi zajeciami w  SDS

zaplanowano m.in.:

« zajecia w stadninie koni Bonanza,

« wdrozenie integracyjnego projektu,
polegajacego na przygotowaniu i
prezentacji tematycznych przedstawien
teatralnych,

o plenery fotograficzne ,Moje miasto w
obiektywie” i ,,Przyroda w obiektywie”,

» redagowanie czasopisma Wielokropki,

» wyjazd rekreacyjny nad morze,

. weekendowe treningi samodzielnosci,

« spotkania dwéch kultur w ramach polsko-
szwedzkiej integracji,

» spotkania z ciekawym cztowiekiem.

Co przyniesie nowy rok? Stawiamy na
gromadzenie nowych doswiadczen i liczymy na

to, ze pozytywne nastawienie, wiedza
umiejetnosci przyczynia

realizacji planow.
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Celuj w k5|ezyc bo nawet jesli n;
bedziesz miedzy gwiazdani.

. (Patrick Susklnd)

0) - Zachecamy do kontaktu
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kierowniksdsgw®@psonigorzow.org.pl -

Witamy Was noworocznie!

Rok 2016 kalendarzowo za nami, jednak mentalnie nie odcinamy sig od niego. Wehodziny w kolejine miesiace z poczuciem spetnienia, usmiechamy sie :
do wspomnier, pamigtamy jednoczesnie o tym, co zmienié | wkraczamy na szlaki 2017 vroku z plecakami postanowier i plandw. W styczniowych '-
, Wielokropkach® kilka stéw o warzeniach i celach, o drogach, ktére pragnienmy odkrywaé. Co postanowienia noworoczne znaczg dla Uczestnikéw SDS? Ktory
,KOT” otwiera nowy miesige - i czy fasi sie, czy raczej wystawia pazury? Sprawdzicie, zopraszamy. :)

Nie ukrywamy, ze bedzie nam niezmiernie mito spotkaé sie z Wami na przemierzanych w tym roku trasach, zaznaczaé te same -
punkty na mapach marzei, realizowaé wspélne zadania. :) Pozdrawiamy z okolic oraz zyczymy wytrwatosci, pomyslnoser i szczescia -

wszak te przydajg si¢ w dgzeniach do celu :)



