3 H NR 6/201 RACY CZA
DOBRE PRAKTYKI, CZYLI RODZICE Srodowiskowy Dom Samopomocy A
UCZESTNIKO'W S'DS jest dziennym osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 37

W AKCII:) dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng réznych [
stopni. Celem gtéwnym dziatalnosci SDS jest pomoc
BARDZO CIESZA NAS
DZIALANIA, W KTORE uczestnikom zaje¢ w osiggnieciu jak najwiekszej sprawnosci

WEACZAJA  SIE  RODZINY
UCZESTNIKOW SDS. TO, ZE
MOZEMY ZAWSZE LICZYC NA W zyciu spotecznym.
WSPARIE Z ICH STRONY

OPISYWALISMY KILKAKROTNIE. Ostatnie kilka tygodni obfitowato w szereg aktywnoéci,

w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania

— . IR ktoére z zaangazowaniem podejmowali uczestnicy
PODZIEKOWAC  zA WSPARCIE wszystkich grup w $DS. Miedzy innymi:
PRZY UPIEKSZANIU Y grup (i s
SRODOWISKOWEGO poMU v  Odbyt sie festyn integracyjny z zaprzyjaznionym SDS
SR Fopes Mysliborz, podczas ktorego posadzilismy ,kolejne drzewko
WYPELNIANIE GO
ROSLINNOéCIA. ROZKWIECILY SIE NASZE PARAPETY, POWSTAL Drzyjaz’ni" - w tym roku byta to wisnia,
NS OGN 22 FERCOAY, A il (eelerals ehiRASii 7 Uczestnicy wzieli udziat w szkoleniu z I pomocy
POMIDORY:)
DZIEKUJEMY ZA ROSLINY: przeprowadzonym przez Joannitow z II LO im.
MAMIE PANA MICHAtA W. I PANA TOMKA R., M. Sktodowskiej-Curie,

RODZICOM PANI AGATY C. ORAZ PANA TOMKA W. , : . . -
v' Spedzilismy 5 dni w Rewalu, odwiedzajac tez Niechorze,

v' Wszystkie grupy przygotowaty 3 stroje (rusatki, kwiatu
ZAJECIA NA TERENIE
ZIELONYM I UPRAWA

ROSLIN WPLYWAIJA
POZYTYWNIE NA FIZYCZNY

paproci i ducha lasu) na pokaz mody Swietojanskiej

w ramach pikniku $rodowiskowych domoéw samopomocy

w Santoku,
I PSYCHICZNY STAN
ZDROWIA. ROZWIJAJA
POCZUCIE SPRAWSTWA,
WEASNEJ] WARTOSCI

I PEWNOSCI SIEBIE, A POZA
TYM REDUKUJA ROZNEGO
RODZAIU NAPIECIA.
KONTAKT  Z  NATURA,
OBSERWACIA PROCESU
WZRASTANIA ROSLIN,
oD ICH ZASIANIA,
POSADZENIA, AZ DO
KWITNIENIA RODZI
SATYSFAKCIE I ZADOWOLENIE NASZYCH UCZESTNIKOW.
DLATEGO OD WCZESNE]J WIOSNY NIE ZWALNIAMY TEMPA
I Z ZAANGAZOWANIEM DBAMY O NASZ OGROD
I UPRAWY PARAPETOWE:)

Czasopismo
Srodowiskowego Domu Samopomocy
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

Koto w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw WIkp.
tel. +48 697 982 093
CZERWIEC 2019

&
=
-3
[ 4
«

S : ) GORZOW
Uczestnicy zajec¢ w kostiumach Kwiatu Paproci, Ducha Lasu i Rusatki WIELKOPOLSKI



ZACHECAMY DO KONTAKTU
697 982 093
kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl

Witamy Was przedurlopowo!!!

Ostatnie dni czerwca to dla nas czas podsumowania mijajgcego pétrocza, a takze moment przed nadchodzacq przerwq wakacyjng, na Ktérq zastuzyli wszyscy Uczestnicy SDS oraz caaata
Radra:) Nasza  WieloRropRowa — Grupa  redakcyjna  wybrata  najistotniejsze  wydarzenia z  Kilku ostatnich  tygodni, by dzi§ z Wami si¢ nimi podzielic.
Kolejny raz bylismy gospodarzami festynu, podczas Rtérego aktywnie spedzilismy czas z uczestnikami SDS z sqsiedniego wojewdédztwa zachodniopomorskiego. W ramach spotkania-
tradycyjnie juz- posadzilismy owocowe drzewRo przyjazni. Obecnie w ogrodzie mamy jabfoti i wisnie:) Szkolenie z zaRresu udzielania pierwszej pomocy, przeprowadzone przez Joannitéw
z I LO, wyposazyto uczestnikow w nowe umiejetnosci, Rtore mamy nadzieje, nie bedq musiaty byé wyRorzystane:) Za nami Rrajoznawcze wyjazdy —te blizsze i dalsze. 60-cioosobowa grupa
uczestnikgw SDS, ich opieKundw i 0sdb zaprzyjaznionych spedzita 5 dni nad Battykiem. Doswiadczylismy tez podrézy pociagiem, Rtéra mimo napotRanych trudnosci byta waznym wydarze-
niem czerwcowym. ZaangaZowanie i wspdtpraca Spotecznosci SDS w wykonanie Rostiuméw na piknik w Santoku pochfongta naszq ekipe bez reszty. W efekcie, wyjqtkowej urody Rusatka,
oryginalny i energetyczny Kwiat Paproci oraz zjawiskowy i czarujgcy Duch Lasu prezentowali nasz osrodek, dumnie. Gratulujemy eRipie, Rtora zaprojeRtowata, wyRonata i przedstawita
efekty tworczej pracy. Mitej leRtury!!!!



