
 

 

 

 

Środowiskowy Dom Samopomocy 

jest dziennym ośrodkiem wsparcia przeznaczonym dla 

35 dorosłych osób z niepełnosprawnością intelektualną 

różnych stopni. Celem głównym działalności ŚDS jest 

pomoc uczestnikom zajęć w osiągnięciu jak największej 

sprawności w zakresie czynności dnia codziennego        

i funkcjonowania w życiu społecznym.  

 
 

KOMUNIKACJA  
 

 Umiejętność porozumiewania się, wyrażania 

potrzeb, bycie rozumianym to istotny element naszego 

życia. Podążając za uczestnikami zajęć nie 

komunikującymi się werbalnie,  pracownicy ŚDS    

wzięli udział w szkoleniu z p. dr Magdaleną Grycman.  

AAC, czyli alternatywne i wspomagające metody 

komunikacji były tematem intensywnych warsztatów.  

Teraz  jesteśmy jeszcze bliżej  rozumienia potrzeb osób 

z niepełnosprawnością.  
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DOBRE PRAKTYKI 

 

 

W tym miejscu przedstawiamy Państwu 

osoby, firmy i organizacje, które chętnie 

pomagają społeczności ŚDS. Dzięki 

uprzejmości Pracowników Teatru  im.           

J. Osterwy w Gorzowie Wlkp. mogliśmy  

spędzić fantastyczne przedpołudnie w 

otoczeniu sztuki.  „Kochaj i tańcz. 20 lat 

wcześniej” to spektakl muzyczny o pasji      

oraz wyborach życiowych, o miłości                  

i ścieżkach, którymi prowadzi  ona ludzi.   

  SERDECZNIE DZIĘKUJEMY! 

https://pl-pl.facebook.com/drMagdalenaGrycman/
mailto:kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
http://www.teatr-gorzow.pl/?p=4178
http://www.teatr-gorzow.pl/?p=4178


 

Zachęcamy do kontaktu 

697 982 093 

kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl 

 

    Wrzesień maluje jesienne krajobrazy, wiatr roznosi zapach mchów i wrzosów, a my witamy Was 

jarzębinowo, kasztanowo, z ciepłą herbatą z miodem i cytryną. Zapraszamy do lektury 

najnowszych Wielokropków. Znajdziecie w nich przegląd wydarzeń: posmakujecie śliwkowego 

ciasta od grupy czwartej, rosołu od grupy piątej, trzecia grupa zabierze Was do lasu, pierwsza 

zaprosi na próbę do przedstawienia otwierającego galę konkursu Sztuka Osób 

Niepełnosprawnych i na warsztaty filmowe w Miejskim Ośrodku Kultury,  a wszystkie razem przekażą 

pozdrowienia z teatru gorzowskiego. 

http://www.mosart.pl/
http://www.teatr-gorzow.pl/
http://www.pfron.org.pl/komunikaty-z-regionu/szczegoly-komunikatu/news/wyniki-konkursu-sztuka-osob-niepelnosprawnych-w-lubuskiem/
https://www.facebook.com/pg/psonigorzow/photos/?tab=album&album_id=2440754129283173&__xts__%5B0%5D=68.ARCweqieNyiFvextfkiocjNRKwdTjHGXbZmiBnB_QWcqUJOTauqdIGFnnVo8wrKSQyJlgW6mK6CsJ9bdfdqr9MoosRz8bjGeWwxsdmZi46QJ8rJM4h1MAQ_CQZDIh20x8F5pnZKr0a9Efrfi5CQ-tHvr1-
http://www.teatr-gorzow.pl/

