Pierwsza grupa SDS
Jaki cel i jakie zadania stawiasz przed soba - jako
pracownikiem oraz przed Uczestnikami?
Chciatbym, aby poprzez zajecia Uczestnicy potrafili coraz
wiecej, coraz wiecej wymagali od siebie. By byli swiadomi
swoich mozliwosci. By mieli wzmocnione poczucie spraw-
stwa i Swiadomie wptywali na swoje Zycie.
Jakie zajecia pomagaja w realizacji stawianych zadan?
Specyfika grupy wymaga interdyscyplinarnego podejscia.
Poprzez codzienne rozmowy Uczestnicy ucza sie stuchac
siebie nawzajem, ksztattuja rowniez wrazliwos¢ na uczucia
drugiego cztowieka. W realizacji tego celu pomaga takze
udziat w spotkaniach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki organizo-
wanych w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Zbigniewa Herberta Gorzowie Wlkp. Znajomos¢ uczuc
oraz rozpoznawanie | umiejetnos¢ wyrazania wifasnych
emocji buduje poczucie wartosci i sprzyja budowaniu rela-
cji. Mysle, ze wazne jest réwniez ksztattowanie zdolnosci
przyjmowania nie tylko pochlebnych informacji, ale réw-
niez uwag krytycznych, co nie jest fatwe, jednak mozliwe.
Takze integracje grupy uwazam za istotne zadanie, stad
wiele wspdlnych dziatan, ktére wymagaja zaangazowania
kazdego Uczestnika.
Poprzez plenery fotograficzne na fonie przyrody oraz cykle
zajec¢ ,Miasto w obiektywie” rozwijana jest spostrzegaw-
czos¢ i wrazliwos¢ na to, co w codziennym zabieganym
dniu moze umykac.
Okreslone zadania zwigzane tak naprawde z funkcjonowa-
niem w dniu codziennym (np. przygotowanie jadalni do
positkdw, obstuga artykutdw gospodarstwa domowego,
czynnosci porzadkowe) sprzyjaja wspofpracy i budowaniu
poczucia odpowiedzialnosSci za siebie i grupe, uzmystawiaja
zaleznosci miedzy soba i uwrazliwiaja na drugiego cztowie-
ka. Poczatkowe towarzyszenie danemu Uczestnikowi przy
konkretnych czynnosciach (np. pokazywanie jak wypetnic
i uruchomi¢ zmywarke) powoli ewoluuje w przejmowanie
przez Uczestnika roli instruktora uczacego swojego kolege
lub kolezanke. Takie dziatania sprzyjaja nie tylko wzmac-
nianiu witasnej wartosci, ale rowniez buduja wzajemne za-
ufanie, otwieraja, uruchamiaja poktady drzemiacych moZzli-
wosci. A tych mozliwosci kazdy jest petny. Wazne, by do
nich dotrzed, uzmystowi¢ ich obecnos¢ i wzmocni¢ wiare,
Ze da sie iS¢ krok dalej.

Dariusz Burak

Srodowiskowy Dom Samopomocy

jest dziennym osrodkiem wsparcia przeznaczonym
dla 35 dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Celem gtéwnym dziatalnosci SDS pomoc
uczestnikom  zaje¢ w  osiggnieciu  optymalnej
samodzielnosci i aktywnosci zyciowej oraz integracja
spoteczna. W kolejnych Wielokropkach opisujemy
dziatania pieciu grup zajeciowych. Prezentujemy
sylwetki uczestnikow i opiekundw, ktérzy wspodtpracuija
w grupach przynajmniej 12 miesiecy, realizujagc przyjete
plany. Kazda grupa ma swoj indywidualny klimat, ktory
tworzg niepowtarzalne osoby.

Grupy w SDS

prezentacjach dotarliSmy
niepostrzezenie do grupy pierwszej SDS—
wielobarwnej, wielozmystowej, wielokierunkowej.
Wyzwania i przetamywanie wiasnych stabosci to jej
codzienno$¢. Natomiast charyzma, pomystowos¢ i
aktywnos$¢ pedagoga pana Dariusza Buraka sprawiajg,
7ze uczestnicy zdobywajac nowe doswiadczenia,
odkrywaja swoje mozliwosci i zmotywowani nie bojg sie
siegac po wiecej.

W naszych

W publikacji wykorzystano dwa obrazy autorstwa
uczestniczki — pani Eweliny Mierzwy.
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Czerwcowe dziei dobry!

W poprzednim wydaniu Wizlokropkdw poznaliscie grupe Il SDS. Pamietacie jeszcze zapach ogrédka i drozdzowca z owocami?...
& Tym razem poczujcie zapach przemierzanych polnych drég i uliczek gorzowskich, spéjrzcie okiem fotografa na niebanalne
8 clementy przyrody i architektury, wstgpcie do Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w WIMBP i zajrzyjcie do jadalni SDS. W tych

miejscach z pewnoscig spotkacie grupe |. Kto wie, czym Was poczestuja? Zapraszajg serdecznie! :-)




