SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
PSONI Kolo w Gorzowie Wlkp.
w2017 r.

Opis siedziby osrodka

Srodowiskowy Dom Samopomocy Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng Kolo w Gorzowie Wlkp. od marca 2015 roku miesci sig
przy ul. Walczaka 1 w Gorzowie WIkp. Aktualnie dziala na podstawie Umowy o powierzenie
realizacji zadania publicznego Nr 01/8SDS/2015 z dnia 01 lipca 2015r., zawartej z Miastem
Gorzowem WIkp. na okres 01.07.2015r - 30.06.2020r.

SDS dziata od poniedzialku do piatku od 07:00 do 16:00.

Placowka obejmuje powierzchni¢ 328,22m? Dziatalnoé¢ prowadzona jest w nastepujacych
pomieszczeniach:

Pomieszczenie kuchenne - do prowadzenia terapii kuchennej i zaje¢ z gospodarstwa
domowego oraz treningu umiejetnosci praktycznych. Ksztaltowane sa umiejetnosci
estetycznego podawania i przygotowywania positkow, a takze zasad zachowania sie podczas
ich spozywania.

Jadalnia - odbywaja si¢ w nich zajecia z samoobstugi, zwigkszania samodzielnosci
1 zaradnosci, umiejgtnosci nakrywania do stotu i sprzgtania po positkach, treningi z zakresu
utrzymywania czystosci w swoim otoczeniu, nauki samodzielnego jedzenia. Jednoczesnie
wykorzystywane jest jako pomieszczenie do prowadzenia zaj¢c z zakresu treningu umiejgtnosci
spolecznych;

Sala ogodlna - jest miejscem spotkan uczestnikow zaje¢ oraz ich rodzin, organizacji imprez
integracyjnych. Odbywa si¢ tu trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, Internetem,. Prowadzone sg zajecia
z filmoterapii, choreoterapii, zajecia teatralne;

Pomieszczenia wielofunkcyjne (dwa) - stluzace do prowadzenia zaje¢ zgodnych
z programem zaj¢ terapeutycznych, w tym z zakresu terapii pedagogicznej, treningu
umiejetnosci spotecznych, arteterapii. Jedno z pomieszczen nie bylo wykorzystywane do zajeé-
wymagalo remontu.

Pomieszczenie do terapii indywidualnej, pokdj wyciszen- pomieszczenie stuzy takze jako
miejsce indywidualnych rozmoéw z rodzicami, opickunami, w tym do poradnictwa
pedagogicznego, socjalnego a takze indywidualnych zaje¢ terapeutycznych z logopeda,
pedagogiem, psychologiem- wg potrzeb;

Sala doswiadezania Swiata (pomieszczenie wielofunkeyjne) - specjalnie wyposazona sala do
stymulacji polisensorycznej, ktorej celem jest stymulowanie lub wyciszanie zmyslow.
Prowadzone sa takze treningi relaksacji, aromaterapia, muzykoterapia:

Szatnia — wykorzystywana jednoczesnie do treningdw samoobstugi i nabywania umiej¢tnosci
w zakresie utrzymywania porzadku we wlasnym otoczeniu;

Toalety- stuzace jednoczesnie do prowadzenia treningdw z zakresu samoobstugi, sprzatania
oraz do wykonywania czynnosci pielegnacyjno-higienicznych;

Biuro - prowadzona jest w nim dzialalno$¢ administracyjna.

Obiekt SDS znajduje si¢ na zagospodarowanym teremie zielonym stuzacym do
rekreacji 1 nauki wykonywania prostych prac ogrodowych (ergoterapia, silwoterapia) -
uczestnicy od roku 2015 uprawiajg warzywa. W czgsci rekreacyjnej ogrodu prowadzone sg
zajecia ruchowe, stymulacja polisensoryczna, aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze
spotkania integracyjne.

Cel dzialania, grupa docelowa



Celem gléwnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest wspieranie dorostych
0sob z niepelnosprawnodcia intelektualng w osiagnieciu optymalnej samodzielnosci i
aktywnosci zyciowej oraz aktywna integracja ze spolecznoscia lokalna.

Decyzj¢ o skierowaniu do SDS wydaje Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie. Jezeli dochod
na osob¢ w rodzinie uczestnika nie przekroczy 300 % kryterium dochodowego, czyli kwoty
1542 71, uczestnictwo w zajeciach SDS jest bezptatne.

Od 2015 roku liczba miejsc w SDS wynosi 35. Wszystkie miejsca w roku 2017 byly
wykorzystane. Na 31.12.2017 r uczestnikami zaje¢ bylo, 17 kobiet i 18 megzczyzn migdzy 25 a
57 rokiem zycia. 31 os6b z orzeczonym znacznym, 2 osoby z umiarkowanym stopniem
niepeinosprawnosci, 2 osoby maja ustalong I grupe inwalidzka.

Na podstawie porozumien zawartych migdzy Miastem Gorzowem Wlkp. a osciennymi
gminami, wsparcie w SDS bylo realizowane takze dla mieszkaficow Gmin Kiodawa - 1 osoba,
Bogdaniec - 1 osoba.

12 0s6b porusza si¢ na wozkach inwalidzkich. Blisko 50% uczestnikow wymaga wsparcia
w podstawowych czynnosciach dnia codziennego, np. w karmieniu, toalecie.

W 2017r. 2 osoby zrezygnowaly z udzialu w zajeciach. Powody:

- umieszczenie w domu pomocy spoleczne;j,

- decyzja opiekuna prawnego uwarunkowana jego stanem zdrowia, brakiem woli kontynuacji
uczestnictwa.

SDS umozliwia transport uczestnikom zajec. Z dowozdw korzystalo regularnie 20 oséb.

Pracownicy SDS

Na 31.12.2017 w SDS zatrudnionych bylo 13 pracownikéw, w tym 1 na urlopie
wychowawczym. 7 os6b zatrudnionych bylo w pelnym wymiarze godzin.

Kadra merytoryczna SDS stanowi tzw. Zespol Wspierajgco-Aktywizujacy. Zgodnie z
Rozporzadzeniem MPiPS z 09 grudnia 2010 r. wskaZnik zatrudnienia w zespole wspierajaco-
aktywizujgcym odpowiada standardom (minimum letat na 5 uczestnikow) — w roku
sprawozdawczym wynosit 9,25 etatow (1 etat na 3,78 uczestnika).

Zebrania Zespotu w okresie sprawozdawczym od stycznia do grudnia 2017 r. odbyly
si¢ 11 razy, kazdorazowo byly protokotowane.

Szkolenia:
W 2017r pracownicy wzigli udzial w nastepujgcych formach szkoleniowych:
* Autoafirmacja, czyli dostrzegam swoje wady i zalety. - 11 oséb
* I pomoc - 10 0s6b
* Postawa pedagoga, instruktora terapii zajgeciowej, fizjoterapeuty w pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia intelektualna- 6 osob

* Postawa opiekuna w procesie wspierania 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
w SDS- 3 osoby

* Edukacja wizualna ,,Wyobrazniej” — 1 osoba

Wzorem lat ubiegtych w 2017 r. organizacja wspolpracowala z Centrum Integracji Spoleczne;j,
3 osoby realizowaty praktyki w charakterze opiekuna.
Formy i efekty prowadzonej dzialalno§ci



Zajecia w SDS odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku w formie indywidualnej i grupowej
zgodnie z Ramowym Planem Dnia i Miesigcznym Planem Pracy.

Praca odbywa si¢ w 5 grupach zajeciowych i jest ukierunkowana na dostarczanie
roznorodnych bodzcow, nowych wrazen prowadzgcych do zdobywania doswiadczen i rozwoju
w roznych obszarach. Wazna dla nas sg zagadnienia: samodzielno$é, potrzeby indywidualne,
nowe umiejetnosci, sprawnos¢ fizyczna, aktywnosé¢ na Swiezym powietrzu, budowanie
spotecznosci.

Zajecia w formie grupowej Zajecia w formie indywidualnej
Trening funkcjonowania w codziennym | Zajg¢cia z pedagogiem
zyciu, w tym miedzy innymi:
- trening umiej¢tnosci samoobstugowych i
nawykoéw higienicznych,
- trening umiej¢tnosci praktycznych,
- trening kulinamny,

Terapia ruchowa, w tym trening sprawnosci | Zajecia z logopeda (w ramach projektu
motorycznych, stymulacja polisensoryczna | dofinansowanego z PFRON)

Trening umiejetnosci spolecznych Zajecia z fizjoterapeutg (w ramach projektu
dofinansowanego z PFRON)

Trening umiej¢tnodei  spedzania  czasu | Konsultacje psychiatryczne wg potrzeb

wolnego

Trening relaksacji Zajecia z psychologiem

Arteterapia, w tym: =zajgcia plastyczne,
muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia,
choreoterapia)

Ludoterapia\ zabawoterapia

Silwoterapia

Zajgcia z kynoterapeuta (w ramach projektu
dofinansowanego z PFRON)
Warsztaty z psychologiem

Poza tym uczestnicy korzystajg z pomocy w zalatwianiu spraw urz¢dowych, w dostgpie do
niezbednych s$wiadczen zdrowotnych, w tym opieki psychiatrycznej, indywidualnego
poradnictwa.

Uczestnicy zaj¢é biorg udzial w dodatkowych zajeciach realizowanych w ramach
projektow, finansowanych ze mi¢dzy innymi ze §rodkéw PFRON i PSONI Kolo w Gorzowie
Wikp.

W ramach projektu ., Kompleksowe wsparcie droga ku samodzielnosci i udziale w zyciu
spolecznym™ zatrudnieni byli:

= fizjoterapeuta - indywidualne zajecia,



* opiekun
* logopeda - indywidualne zajecia, srednio 40 godzin w miesigeu,
* kynoterapeuta - grupowe zajecia, srednio 6 godzin w miesiacu.
W ramach kolejnej edycji Projektu Pieknie zy¢ wspoéHinansowanego ze $rodkéw Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej wziclismy udzial w wyjazdach, warsztatach i balu
integracyjnym. Dzialania projektowe miaty na celu rehabilitacje spoleczng i integracje oséb
niepelnosprawnych intelektualnie oraz zwigkszenie ich aktywnosci w zyciu. Odbyly sie
warsztaty, zajgcia wyjazdowe do Ciechocinka, meskie wyjazdy survivalowe.
Kontrole
W roku 2017 mialy miejsce 2 kontrole

Lp. data Organ kontrolujacy Przedmiot kontroli

1 05.10.2017 | Sekcja Higieny Komunalnej Kontrola kompleksowa
Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne]

2 29.11.2017 | Powiatowa Stacja Sanitarno- Kontrola sanitarno-techniczna kuchni
Epidemiologiczna SDS

Remonty

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje zaakceptowany przez Wojewode Lubuskiego
Program Naprawczy.

W roku 2018 planowana jest termomodernizacja budynku, w ktérym miesci sie¢ SDS.
Termomodernizacja bedzie realizowana przez Miasto Gorzéw WIkp. w ramach ZIT.

Zakres prac w ramach termomodernizacji dotyczacych SDS:

Naprawa elewacji wraz z ociepleniem $cian

Ocieplenie poddasza

Wymiana okien i drzwi zewnetrznych

Budowa nowej kotlowni

Budowa nowej instalacji wentylacyjnej

Budowa nowej instalacji grzewczo klimatyzacyjnej

Naprawa daszkow nad wejsciem

Planowane sg takze prace po termomodernizacji koficzace proces standaryzacji SDS do
sfinansowania z dotacji celowej na SDS na kwote 167 775,89
- zakup i montaz rolet w 11 pomieszczeniach.

Dzialania w 2017 roku

W roku sprawozdawczym dziatalnoéé SDS byla zgodna z przyjetym planem, uzgodnionym
z Wydzialem Polityki Spotecznej Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego. Zespot wspierajaco-
aktywizujgcy koncentrowat si¢ na realizowaniu zalozen programowych, przy jednoczesnym
wlgczaniu uczestnikow w zycie spoleczne, umozliwiajac im poznanie najblizej okolicy, dostep
do instytucji i miejsc uzytecznosci publicznej.

Realizujac wsparcie w poszczegolnych grupach uwzgledniano pomysty i preferencje
uczestnikow zaje¢, wshuchiwano si¢ w sugestie opickundéw. Poszukiwano sposobdéw na



dostarczanie uczestnikom nowych wrazen i zdobywanie doswiadczen. ByliSmy organizatorami
1 uczestnikami wielu imprez. Uczestnicy pelnili role gospodarzy, brali udzial w planowaniu,
przygotowywaniu i realizacji wydarzen.

Uczestnikami $DS PSONI Kolo w Gorzowie WIikp. sa osoby o bardzo zréznicowanych
mozliwosciach, umiejetnosciach 1 potrzebach, stad tez proponowane wsparcie 1 organizowane
zajecia obejmujg szeroki zakres dzialan - od stymulacji wielozmystowej po nauke i rozwoj
praktycznych umiejetnosci codziennego zycia, w tym sprzatanie, pranie, prasowanie, uprawe
ogrodka, obsluge urzadzen 1 sprzetow AGD, elektronicznych, przygotowanie prostych
positkéw, czy samodzielne poruszanie si¢ komunikacja miejska. Rozwijamy zainteresowanie
fotografig, podrézami, filmem, promujemy wsrod uczestnikow aktywne spedzanie czasu
wolnego.

Wiekszos¢ uczestnikow- (28 osdéb) wymaga zwiekszonej opieki - 13 0séb porusza sie na
wozkach inwalidzkich, 11 wymaga wyr¢czania w codziennych czynnosciach zwigzanych z
higieng, spozywaniem positkow, poruszaniem si¢. Osoby z niepetlnosprawnosdcig intelektualng
glebszych stopni nie maja szans, by osiagna¢ oczekiwany spolecznie poziom samodzielnej
egzystencji. Rozwijaja sie wolniej, natomiast im trudniejsza jest ich sytuacja rozwojowa, tym
wiecej potrzebuja wsparcia i pomocy. Udzial w zajeciach w SDS daje tym osobom mozliwos$é
godnego, optymalnie aktywnego zycia. Wykorzystywane przez pracownikéw techniki
komunikacji wspomagajacej i alternatywnej umozliwiajg wyrazanie potrzeb i porozumiewanie
si¢ uczestnikéw z otoczeniem. Odpowiednio zaplanowane zajecia wplywajg korzystnie na stan
fizyczny, psychiczny i emocjonalny uczestnikow.

Wazniejsze wydarzenia w 201 7roku:

- zrezygnowano z positkow z kuchni OREW na rzecz samodzielnego przygotowania przez
uczestnikdw cieplego positku,

- nawigzano wspolprace z Bankiem Zywnosci,

-nawigzano wspdlprace z firmg Silcare- otrzymano zestaw kosmetykoéw, ktore sg
wykorzystyw ane do zajec¢ (zajgcia polegajace na nauce dbania o higieng i wyglad zewngtrzny),

- zapoczatkowano cotygodniowe spotkania spotecznosci SDS, ktéra stanowig uczestnicy i
pracownicy. Podczas spotkan omawiane sg sprawy biezgce, wnioski, zazalenia czlonkow
spolecznosci,

- uczestnicy wzieli udzial w XX Ogélnopolskim i XII Miedzynarodowym Konkursie ,, Iglg
malowane” w kategorii dorosli, organizowanym przez Zespot Szkél Odziezowych im.
Krzysztofa Kieslowskiego w Gorzowie Wikp. Praca wykonana przez uczestnikéw SDS
Nieskonczone wariacje zdobyla 111 miejsce,

- uczestnicy wzie¢li udzial w IX Integracyjnych Mistrzostwach Wojewddztwa Lubuskiego
Bocci, ktore odbyly sie w Nowej Soli, zajmujac 5 miejsce,

- zorganizowano Weekendowy trening samodzielnosci, w ramach ktérego 6-cioosobowa
grupa goscita w SDS w Szczecinie od piatku do niedzieli. Podstawowym celem projektu bylo
zwiekszenie samodzielnosci 1 rozwd) zachowan autonomicznych uczestnikow zajeé,

- zrealizowano cykl zaje¢ ze studentami fizjoterapii Zamiejscowego Wydzialu Kultury
Fizycznej w Gorzowie WIkp., w ramach przedmiotu terapia zajgeciowa. Studenci poznali
placowke, zasady pracy, wlaczyli sie w organizacje zajegc,

- W maju zorganizowano 5 dniowy wyjazd do Miedzywodzia dla uczestnikdéw i ich
opiekundéw,

- kontynuowano wyjazdy na cmentarz - dbamy o groby bliskich uczestnikow. Prace
porzadkowe na grobach bliskich, wykonywanie wieficow na okolicznosé Swieta Zmarlych,

- kontynuowano wspolpracg z WIMBP - Udzial w Dyskusyjnym klubie ksigzki,



- kontynuowano opracowywanie czasopisma Wielokropki. Opracowanie ukazuje si¢ co
miesigc w wersji papierowej i elektronicznej (zakladka na stronie internetowej SDS) i zawiera
opis biezacych dzialaf, inicjatyw i fotogalerie SDS. Tworzone jest we wspolpracy z
uczestnikami zajeé, ktoérzy wybierajg tresci, fotografie, szate graficzng. Czasopismo
otrzymywali opiekunowie uczestnikow zajeé, wspdlpracujace z SDS instytucje, zaklady opieki
zdrowotne;j,

- kontynuowano cykl Spotkan z ciekawym cziowiekiem,

- zorganizowano plenery fotograficzne dla uczestnikéw zajec,

- przygotowano zalozenia do wystawy fotograficznej uczestnikéw SDS,

- zorganizowano spotkania swigteczne w kazdej z pigciu grup zajeciowych z rodzicami,

opiekunami uczestnikow.

- w okresie 06.02.2017-10.02.2017 i 03.07.2017-16.07.2017 SDS by} zamkniety z powodu
przerwy uzgodnionej z rodzicami, opiekunami uczestnikow zajec. Przerwa zostata zgloszona
do Wydziatu Polityki Spolecznej Lubuskiego Wydzialu Wojewddzkiego.

W roku sprawozdawczym wspdlpracujacy z SDS spolecznicy ze Szwecji przekazali dla
Stowarzyszenia $rodki na zakup wyposazenia ogrodu w wysokosci 4000,00zi. Zakupiono
trampoling, lezaki i grill.

W roku 2017 zakupiono szafy do pomieszczen wielofunkcyjnych i chlodziarko-zamrazarke do
pracowni kulinarne;j.

Efekty dzialan:

- wsparcie 35 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng majgce na celu gléwnie zwiekszenie
ich samodzielnosci 1 poprawe jakoscl zycia;

- nabycie nowych umiejetnosei przez uczestnikow;

- podtrzymywanie i utrwalanie nabytych umiejetnosci;

- wsparcie indywidualne uczestnikoéw i ich rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych;

- zwigkszenie integracji sSrodowiska 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng ze srodowiskiem
lokalnym;

- aktywizacja uczestnikéw w sferze spotecznej, kulturalnej i rekreacyjnej, w tym m.in. wyjscia:
do teatru, biblioteki, na wystawy, koncerty oraz spotkania towarzyskie; udzial w: wycieczkach,
festynach, piknikach, wyjscia do kawiarni, parku;

- wspolpraca ze specjalistami i rodzicami.

Kazdego roku placéwka rozwija si¢ w celu zapewnienia aktywnego i dajacego
zadowolenie funkcjonowania w spoleczenstwie osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng.
Stale przybywa osob zainteresowanych wlaczeniem si¢ do naszej spotecznosci.

Na koniec 2017 roku na liscie 0sob oczekujacych na przyjecie znajdowalo sie 8 osob. Dwie z
nich w roku sprawozdawczym skorzystaly z mozliwosci udzialu w zajeciach w tzw. formie
klubowej.




