WielkaMocnha Baba

Kobieta zmienng jest. Podobno trzeba ja kocha¢ i podziwiaé, niekoniecznie rozumiec.
Mimo to wielu z przekonaniem deklamuje, ze $wiat bez niej bylby niczym ogréd bez
kwiatow. Jedno jest pewne, skrywa w sobie wielkg site.

Odwieczng rolg kobiety bylo niesienie pomocy i opieki, dawanie otuchy i wsparcia,
naprawianie tego, co zepsute, troska o najblizszych i pigkny akt tworzenia domu petlnego
ciepla i mitosci. Dzi$ kobieta to nadal istota, na ktérej barkach czesto Spoczywa,
pielegnowanie i troska o dane zycie (dziecko) i niesienie opieki. Dzi§ jednak kobieta to
réwniez istota niezalezna, samowystarczalna, nierzadko odpowiedzialna za utrzymanie domu
I dzieci, to juz takze kwintesencja sukcesu nie tylko pigkna bez skazy. Jakakolwiek role
przyjmuje, kryje w sobie ogromng sile. Dostrzegamy to na co dzieh — w jej oczach, w
usmiechu, w §ladach znaczacych jej dlonie.

By¢ waznym to: mie¢ duze znaczenie, by¢ kluczowa osoba — taka, ktorej si¢ nie
pomija. By¢ waznym oznacza rowniez mie¢ wpltywy, by¢ szanowanym. Ty jeste§ wazna. Czy
myslisz tak o sobie?

Proponowane spotkania to dyskusje z udziatlem kobiet , ktorych celem jest wymiana
opinii uczestniczek spotkania na dany temat. Spotkania w zaden sposob nie nawigzujg i nie sg
propagowaniem ruchow feministycznych, wrgez przeciwnie w omawianych tresciach sita
I moc pelnej rodziny a przede wszystkim roli mezczyzny w domu jest postrzegana bardzo
pozytywnie.

Spotkania to przede wszystkim proces wymiany informacji, zasobow, wzajemnego
poparcia 1 mozliwo$ci. Pamietajac, ze pielegnowanie kontaktow, nawigzywane znajomosci,
sprzyja efektywnej wymianie informacji oraz zyczliwej atmosferze a , nasz wzrost jest
powolnym cudem” - spotkania sg ofiarowaniem sobie luksus czasu.

Spotkania maja charakter rozmowy co oznacza, ze oprocz ogoélnych obszarow
wskazanych przez osobe prowadzaca do ktorych naleza im dyskusje o tym:

e CO nas wspiera, ogranicza w domu, w pracy, w srodowisku lokalnym,

e czego potrzebujemy by czué si¢ bezpiecznie fizycznie i psychicznie,

e jakie role pelnilty$émy, pelnimy a jakie chcialtyby$my petni¢ w okreslonej relacji,
e jakie byly i obecnie sg nasze tesknoty, marzenia wobec siebie, partnera, dzieci,

(...) uczestniczki spotkania mogg proponowaé wtasne tematy do przedyskutowania.



Kazde spotkanie rozpoczyna¢ bedziemy inspiracja (krotkim przytoczonym
opowiadaniem , sentencja, aforyzmem ) na ich podstawie za pomoca wspolnych ¢wiczen,
rozmoéw zrealizujemy dalszy przebieg zajec.

Spotkania majg nieformalny charakter, co daje mozliwo$¢ integracji oraz relaksu po
catym dniu pracy w gronie inspirujgcych kobiet.

Baba Ja mowie: 80% sukcesu to pojawic sie.
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