Podaruj czas swojemu zwigzkowi

Doswiadczenie rodzicielstwa dziecka niepetnosprawnego stawia w obliczu
koniecznosci przeformutowania dotychczasowego zycia, marzen i1 planow. To w jaki sposob
rodzice radzg sobie w obliczu nowych sytuacji i trudno$ci dnia codziennego w duzej mierze
zalezy od ich relacji, sposobow komunikacji i umiej¢tnego zadbania o siebie nawzajem.
Trudno jest sprawowac opieke nad drugg osoba nie troszczac si¢ o siebie.

Pozwolenie sobie na poszukiwanie sposobow rozwigzywania, czg¢sto niezwykle
trudnych dylematow matzenskich czy partnerskich moze prowadzi¢ na zupetnie nowe $ciezki
rozwoju wlasnego i uczyni¢ partneré6w zwiazku niestrudzonymi w odnajdywaniu obszar6w
i miejsc do tej pory niedostepnych oraz rozwigzan uznawanych dotad za niemozliwe
do podjecia.

Srednia dorosto$¢ to najdtuzszy okres dorostego cyklu zycia, ktory jest stadium
wypetnionym licznymi rozwojowymi problemami i wyzwaniami. Sa dwie diametralnie
réznigce si¢ interpretacje natury wieku $redniego. Dla niektdrych jest to kryzys, okres
prowadzacy do negatywnej oceny siebie, okres nieszczeScia, a nawet depresji. Druga
perspektywa, podkresla si¢, ze $redni wiek jest okresem rozwojowym, w ktorym jednostki
lepiej poznajg siebie, bardziej siebie akceptuja i zmierzajg do prawie doskonatej harmonii ze
Swiatem. Niewatpliwie to czas kiedy liczne zmiany indywidualnego funkcjonowania
fizycznego, psychicznego, spolecznego, zawodowego wnosza we wspolne pozycie partneréw
nowa (lepsza badz gorsza) jakos¢.

Opieka 1 wychowanie dziecka z niepelnosprawnoscig nie zwalnia z przezywania
niemalze zadnego z dylematéw jaki przynosi wiek s$redniej dorostosci. .Nie zwalnia tez
z dalszej opieki i wychowania swojego dziecka. Dlatego czesto w tym czasie - umownej
stabilizacji- malzenstwo czgsto przestaje by¢ intymnym zwigzkiem kobiety z mezczyzng
i polega jedynie na wspolpracy przy rehabilitacji dziecka. W obliczu problemow
I obowigzkoéw matzonkowie zaczynajg traci¢ ze sobg kontakt i pojawia si¢ wzajemna obcos¢.
Stad za uzasadnione uznaliémy zaproszenie do udzialu w warsztatach pary, w ktorych osoby
wiasnie takich badz podobnych trudnos$ci moga dos§wiadczac.

Na podstawie przyjetych celow programu, przyjmujemy, ze rodzina i partnerzy
w zwigzku funkcjonujg w odniesieniu do trzech podstawowych wymiaréw zyciowych:
spojnosé, elastycznosé i komunikacja. Spojno$¢ odnosi sie do wiezi emocjonalnej jaka
wystepuje migdzy partnerami. Stanowi ona fundament sprzyjajacy swobodnej wymianie

mysli, spostrzezen, uczuc, tworzenia warunkow do wspolnego spedzania czasu, uczestnictwo



1 ksztaltowanie wspdlnych zainteresowan i czytelne budowanie granic. Elastyczno$¢ wyraza
si¢ w zdolno$ci systemu partnerskiego do zmiany rdol, wzajemnych relacji, sposobu
rozwigzywania problemow zyciowych i zaspokajania potrzeb partnerow. Komunikacja odnosi
si¢ do umiejetnosci skutecznego 1 satysfakcjonujgcego porozumiewania si¢ miedzy
partnerami. Satysfakcjonujgca komunikacja miedzy partnerami sprzyja rozwijaniu wigzi
emocjonalnej, poglebianiu uczué, rozwijaniu zainteresowania partnerem, pielggnowaniu
mitosci, skutecznemu radzeniu sobie z wyzwaniami zyciowymi i podnoszeniu jako$ci zycia.
Prawidlowa komunikacja buduje zadowolenie partneréw, chroni przed uzaleznieniem
od drugiej osoby, pozwala wyznacza¢ czytelne i jasne granice migdzy partnerem i partnerka.
Praca nad powyzszymi wymiarami pozwoli partnerom skuteczne wywigzywac si¢
z obowiazkéw, konstruktywnie zaspokajaé swoje potrzeby i budowac satysfakcjonujaca
relacje oparta na wzajemnymi zrozumieniu, trosce, mito$ci oraz dbaniu o wspolne zycie

i szczescie.

Zapraszamy pary, i malzenstwa ktore chca:
e nauczy¢ si¢ lub udoskonali¢ proces wzajemnej komunikacji,
e poglebic relacje 1 by¢ moze pozna¢ dotad niewypowiedziane oczekiwania,
e poby¢ ze soba w nieco inny sposob niz na co dzien.
A dodatkowo sg to:
e o0soby jakich wiek wskazuje wtasnie na okres $redniej dorostosci (40-60 lat),
e osoby ktorych dzieci s3a dotknigte znacznym lub glebokim stopniem

niepetnosprawnosci

Warsztaty maja charakter rozwojowy i nie sg terapia.

Celem warsztatu jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni, ktora pozwoli skupi¢ sie na

partnerze/partnerce 1 pozna¢ ukryty potencjat zwigzku.

Warsztaty beda odbywac sie w malej grupie (maksymalnie 4 pary).
Wartoscig takiej formy pracy jest mozliwos¢ poznania spojrzenia innych na nurtujacy nas

temat, inspirowania si¢ nimi i czerpania tego co najlepsze.



Tematyka zajeé:

e warsztat poznania si¢ poprzez zabawe dzieki ktoremu kazdy moze odczu¢ (by¢ moze
przypomnie¢ sobie, by¢ moze p0 raz pierwszy poczu¢) pozytywng warto$¢ Smiechu,

e warsztat poszerzania wiedzy dotyczacej wiasnych ograniczen, zdolnosci,
wypowiedzenia wlasnych oczekiwan i pragnien, dzigki ktéremu kazdy z osobna ma
szans¢ zwickszy¢ samoswiadomos¢

e warsztat nad udoskonaleniem komunikacji w zwiazku, umiejetnos¢ skupienia si¢
na rozwigzaniu problemu, dzigki ktoremu partnerzy majg szansg poszerzy¢ przede

wszystkim umieje¢tno$é radzenia sobie w sytuacjach problemowych.

Formuta spotkan:
Warsztaty sktadaja si¢ z trzech spotkan trwajacych 3 godziny kazde .

Spotkania sa prowadzone w formie aktywnych ¢wiczen (gry, odgrywane scenki) pracujemy
glownie na relacjach (praca we dwoje).

Prowadzacy:

Matgorzata Sudakowska- psychoterapeuta systemowy. oligofrenopedagog



