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Informacja dot. udziatu w projekcie pn.: ,,Niesamodzielni, czy catkowicie czy na zawsze?”,
wspotfinansowanym ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
w ramach Konkursu 1/2019 KIERUNEK AKTYWNOSC - zwiekszenie samodzielnosci os6b niepetnosprawnych

Treningi samodzielno$ci majg na celu wyuczenie nowych czynnos$ci zyciowych i zwiekszenie poczucia
wtasnej warto$ci beneficjenta. Przy wsparciu pracownikéw projektu bedzie uczy¢ sie samodzielnosci,
wykorzystywania swoich mocnych stron i wzmacniania stabszych. Pobyt poza domem, uwolnienie
mozliwosci beneficjenta, danie mu szansy podejmowania decyzji i wykorzystania swojego potencjatu
w
codziennych prozaicznych czynnosSciach zyciowych.

Jezeli beneficjent wymaga szczegolnej opieki 1 na 1 nalezy to zglosi¢ Kierownikowi projektu
przed oddaniem go na treningi samodzielnos$ci, ktory po konsultacji z Zarzadem poinformuje
opiekuna prawnego/beneficjenta czy moze on zosta¢ przyjety na treningi samodzielnoSci.

1. Treningi samodzielnosci odbywaijg sie w dwéch okresach:

a) od poniedziatku godz. 15:30 do pigtku do godz. 07:30, tzw. treningi w dni powszednie;

b) od pigtku godz. 15:30 do poniedziatku do godz. 07:30, tzw. treningi w dni weekendowe i wakacyjne.
Na dyzurach nocnych w godzinach 20:30 — 07:30 jest 1 trener samodzielnosci na 1 — 3 beneficjentéw (w
zaleznosci od grafiku i sytuacji).

W dni powszednie w godzinach wieczornych od 19:30 — 20:30 jest dwdch treneréw do pomocy przy
wieczornej toalecie i przygotowaniu beneficjentow do snu.

W dni weekendowe w godzinach 13:30 — 20:30 jest dwdch trenerdw celem realizacji dziatan
okreslonych w projekcie — uczestniczenia w zyciu spotecznym po przez wyjscia na wydarzenia
kulturalno — sportowe, rekreacyjne.

2. Potwierdzenie udziatu beneficjenta w projekcie
Po zakonczeniu pobytu beneficjenta na treningach samodzielnosci opiekun prawny lub beneficjent jest
zobowigzany potwierdzi¢ udziat u Kierownika lub pracownika projektu poprzez podpisanie
odpowiedniego dokumentu.

3. Miejsce realizacji treningdw samodzielnosci:
Mieszkanie Chronione ,, W kamienicy”
ul. Drzymaty 37/2 w Gorzowie WIkp.
Tel. 535 081 743

4. 0O czym nalezy pamieta¢ przygotowujac beneficjenta do pobyty na treningach samodzielnosci — nalezy

opisaé walizke:

a) odziez, w tym bielizna 2-3 komplety zapasowe (w zaleznosci od liczby dni pobytu);

b) pieluchy i podktady;

c) worek na brudng odziez i bielizne (opisany, ze jest do tego przeznaczony);

d) kosmetyki(szczoteczka i pasta do zebdw, myjka do ciata, szampon, zel pod prysznic, ptyn do higieny
intymnej, grzebien/szczotka do wioséw);

e) leki;

f)  zywnos¢ i napoje wytgcznie jezeli dziecko ma specjalng diete (przy pierwszym pobycie na
treningach nasz dietetyk konsultuje z opiekunem potrzeby zywieniowe uczestnika);

NALEZY OPISAC RZECZY, KOSMETYKI, PRODUKTY ZYWNOSCIOWE
LEKI BEZWGLEDNIE NALEZY PRZEKAZAC W ORYGINALNYCH OPAKOWANIACH
WRAZ Z ULOTAKMI INFORMACYINYMI,
PRZY KAZDEJ ZMIANIE LEKOW NALEZY BEZWtOCZNIE WYPELNIC PONOWNE UPOWAZNIENIE DO PODANIA
LEKOW
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5. Niezbedne do przedtozenia:
a) orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci;
b) w przypadku osoby petnoletniej oswiadczenie, ze posiada zdolnos¢ do czynnosci prawnych lub
petnomocnictwo notarialne lub postanowienie o ubezwtasnowolnieniu;
c) kwestionariusz opis funkcjonowania beneficjenta, deklaracja, oswiadczenie RODO;
6. Zespot projektowy ustala:

a) grafik pobytu beneficjenta i jego udziatu w treningach samodzielnosci;

b) dyzury treneréw samodzielnosci;

c) kontaktuje sie z opiekunem prawnym lub inng upowazniong przez niego osobe w zakresie pobytu,
potrzeb, funkcjonowania i zywienia beneficjenta.

7. Trenerzy samodzielnosci grupujg beneficjentéw w danym okresie treningdw samodzielnosci biorgc pod
uwage ich sposdb funkcjonowania oraz opracowuja Indywidualny Plan Dziatania (IPD), z ktérym zostang
Panstwo zapoznani.

Osoba do kontaktu:

Magdalena Gajdziriska-Unrug
Kierownik projektu

E-mail: aktywnosc2019pfron@psonigorzow.org.pl
Tel. 536 496 313 w godzinach 15:00 — 16:00 od poniedziatku do pigtku
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