
 
 

Informacja dot. udziału w projekcie pn.: „Niesamodzielni, czy całkowicie czy na zawsze?”, 
współfinansowanym ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych  

w ramach Konkursu 1/2019 KIERUNEK AKTYWNOŚĆ – zwiększenie samodzielności osób niepełnosprawnych 
 
 

Treningi samodzielności mają na celu wyuczenie nowych czynności życiowych i zwiększenie poczucia 
własnej wartości beneficjenta. Przy wsparciu pracowników projektu będzie uczyć się samodzielności, 

wykorzystywania swoich mocnych stron i wzmacniania słabszych. Pobyt poza domem, uwolnienie 
możliwości beneficjenta, danie mu szansy podejmowania decyzji i wykorzystania swojego potencjału 

w 
codziennych prozaicznych czynnościach życiowych. 

 
 

Jeżeli beneficjent wymaga szczególnej opieki 1 na 1 należy to zgłosić Kierownikowi projektu 
przed oddaniem go na treningi samodzielności, który po konsultacji z Zarządem poinformuje 

opiekuna prawnego/beneficjenta czy może on zostać przyjęty na treningi samodzielności.   
 
 

1. Treningi samodzielności odbywają się w dwóch okresach: 
a) od poniedziałku godz. 15:30 do piątku do godz. 07:30, tzw. treningi w dni powszednie; 
b) od piątku godz. 15:30 do poniedziałku do godz. 07:30, tzw. treningi w dni weekendowe i wakacyjne. 

Na dyżurach nocnych w godzinach 20:30 – 07:30 jest 1 trener samodzielności na 1 – 3 beneficjentów (w 
zależności od grafiku i sytuacji). 
W dni powszednie w godzinach wieczornych od 19:30 – 20:30 jest dwóch trenerów do pomocy przy 
wieczornej toalecie i przygotowaniu beneficjentów do snu. 
W dni weekendowe w godzinach 13:30 – 20:30 jest dwóch trenerów celem realizacji działań 
określonych w projekcie – uczestniczenia w życiu społecznym po przez wyjścia na wydarzenia 
kulturalno – sportowe, rekreacyjne. 

 
2. Potwierdzenie udziału beneficjenta w projekcie 

Po zakończeniu pobytu beneficjenta na treningach samodzielności opiekun prawny lub beneficjent jest 
zobowiązany potwierdzić udział u Kierownika lub pracownika projektu poprzez podpisanie 
odpowiedniego dokumentu. 
 

3. Miejsce realizacji treningów samodzielności: 
Mieszkanie Chronione „W kamienicy” 
ul. Drzymały 37/2 w Gorzowie Wlkp. 
Tel. 535 081 743 
 

4. O czym należy pamiętać przygotowując beneficjenta do pobyty na treningach samodzielności – należy 
opisać walizkę: 
a) odzież, w tym bielizna 2-3 komplety zapasowe (w zależności od liczby dni pobytu); 
b) pieluchy i podkłady; 
c) worek na brudną odzież i bieliznę (opisany, że jest do tego przeznaczony); 
d) kosmetyki (szczoteczka i pasta do zębów, myjka do ciała, szampon, żel pod prysznic, płyn do higieny 

intymnej, grzebień/szczotka do włosów); 
e) leki; 
f) żywność i napoje wyłącznie jeżeli dziecko ma specjalną dietę (przy pierwszym pobycie na 

treningach nasz dietetyk konsultuje z opiekunem potrzeby żywieniowe uczestnika);  
 

NALEŻY OPISAĆ RZECZY, KOSMETYKI, PRODUKTY ŻYWNOŚCIOWE 
LEKI BEZWGLĘDNIE NALEŻY PRZEKAZAĆ W ORYGINALNYCH OPAKOWANIACH  

WRAZ Z ULOTAKMI INFORMACYJNYMI,  
PRZY KAŻDEJ ZMIANIE LEKÓW NALEŻY BEZWŁOCZNIE WYPEŁNIĆ PONOWNE UPOWAŻNIENIE DO PODANIA 

LEKÓW 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

5. Niezbędne do przedłożenia: 
a) orzeczenie o stopniu niepełnosprawności; 
b) w przypadku osoby pełnoletniej oświadczenie, że posiada zdolność do czynności prawnych lub 

pełnomocnictwo notarialne lub postanowienie o ubezwłasnowolnieniu; 
c) kwestionariusz opis funkcjonowania beneficjenta, deklaracja, oświadczenie RODO; 

 
6. Zespół projektowy ustala: 

a) grafik pobytu beneficjenta i jego udziału w treningach samodzielności; 
b) dyżury trenerów samodzielności; 
c) kontaktuje się z opiekunem prawnym lub inną upoważnioną przez niego osobę w zakresie pobytu, 

potrzeb, funkcjonowania i żywienia beneficjenta. 
 

7. Trenerzy samodzielności grupują beneficjentów w danym okresie treningów samodzielności biorąc pod 
uwagę ich sposób funkcjonowania oraz opracowują Indywidualny Plan Działania (IPD), z którym zostaną 
Państwo zapoznani. 
 
 

 
 
 
Osoba do kontaktu: 
Magdalena Gajdzińska-Unrug 
Kierownik projektu 
 
E-mail: akt ywn osc 20 19p fr on @ p son igor zo w.or g.p l  
Tel. 536 496 313 w godzinach 15:00 – 16:00 od poniedziałku do piątku 
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