Moim zdaniem czas swiateczny zmienia ludzi na
lepsze. Staja sie milsi. Lubie ten czas. Lubie przygo-
towywac positki swigteczne, sprzatac¢, nakrywac do
stotu. Caty rok na to czekam. (Ewa- uczestniczka
zaje¢ SDS)

KOT nie drapie, czyli Kwestionariusz Osobowy
Tubylca. W tej czesci prezentujemy sylwetki
uczestnikow i pracownikéw SDS oraz naszych przyja-
ciét. Przytapany w locie, przystanat na moment i zgo-
azit sie opowiedzie¢ o sobie. Kto? Wyjatkowy pan w
czerwieni...

Kto (Ty jestes)? Mikotaj. Mowia, Zzem swiety. Mo-
ja Zzona czasem twierdzi inaczej ;)

Co (lubisz)? Lubie ludzi, zwierzeta, nature. Dobry
film, kawe i spadajace gwiazdy. Ciasteczka, ktdorym
trudno sie oprzec, gdy odbieram listy z zyczeniami.
Jazz i od czasu do czasu - cygaro. Spacery i loty nad
dachami.

Jak (wyglada Twdj dzien)? Powszechny? Dos¢
typowo. Z moja Mikotajowa siadamy do wspdlnego
Sniadania i rozmawiamy o snach (jesli je zapamieta-
my), o zZyciu, troche zartujemy i wspominamy niekie-
dy nasza mfodos¢. Marzymy o lepszym swiecie, jaki
dawniej moglismy obserwowacd. Wszak zyjemy dosc
dtugo ;) Pamietamy czasy, gdy ludzie zyli ze soba, a
nie obok siebie. Wracajac do pytania - dzien uptywa
nam na pracy i drobnych przyjemnosciach. Zaczyna-
my go i koriczymy wspolnym positkiem.

Gdzie (widzisz przeszkody)? W braku wiary w
dobro. W kompleksach. W zamknieciu sie na siebie i
na drugiego cztowieka. W blokadach rosnacych do
miary muru.

Kiedy (czujesz sie szczesliwy)? Kiedy widze btysk
szczescia w oczach. Gdy czytam listy od dzieci. Gdy
spogladam w rozgwiezdzona noc i po raz kolejny
uswiadamiam sobie, ze wszyscy zyjemy pod jednym
niebem, jak pod jednym dachem. I to jest piekne.
I to jest magia...

S'orodowiskowy Dom Samopomocy

jest dziennym osrodkiem wsparcia
przeznaczonym dla 35 dorostych o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Celem
gtéwnym dziatalnosci SDS jest zwiekszenie i

podtrzymanie aktywnosci zyciowe]j
uczestnikbw zaje¢ poprzez nauke i
rozwijanie umiejetnosci w  zakresie
CzZynnosci dnia codziennego [

funkcjonowania w  zyciu  spotecznym.
Istotnym elementem naszych dziatan jest
tradycja i dbatos¢ o jej pielegnowanie.

Tradycja w SDS

Tradycja jest integralnym elementem kazdej
kultury, spotecznosci. Dzieki niej utrwalamy,
pielegnujemy i dbamy o istothe momenty w
naszym zyciu. Porzadkuje ona naszg spoteczng
rzeczywistos¢, wyznaczajgc bieg  wydarzen,
aktualne aktywnosci. W Srodowiskowym Domu
Samopomocy wspolnie, uroczyscie obchodzimy
swoje urodziny, Swieta wielkanocne i
bozonarodzeniowe. Przygotowujemy tradycyjne
potrawy i oryginalne dekoracje, wykonujemy
okolicznosciowe utwory muzyczne, utrwalamy
zwyczaje. Nie zapominamy o0 zyczeniach dla
bliskich i waznych nam osdb. Dbamy o wiasciwg
danym wydarzeniom atmosfere. W tych waznych
chwilach stajemy sie gospodarzami i chetnie
przyjmujemy gosci. Budujemy wspdlnote i
jednoczesnie stajemy sie czeScig spoteczenstwa,
ktore wyznaje te same wartosci.
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Srodowiskowego Domu Samopomocy

Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepetnosprawnosciag Intelektualng

Koto w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw WIkp.
tel. +48 697 982 093e-mail:
kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
http://psouugorzow.org.pl/
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Zdrowych, spokojnych i petnych radosnych
uniesieri Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczescia w nadchodzgcym 2017 roku
zyczy Czytelnikom Wielokropkow
Spotecznosc

Srodowiskowego Domu Samopomocy
PSONI Koto w Gorzowie Wikp.

Zachecamy do kontaktu
697 982 093




