Trzecia grupa SDS
Jaki cel i jakie zadania stawiacie przed soba - jako
pracownikami oraz przed Uczestnikami?
Podstawowym celem dziatan w grupie jest usprawnianie
umiejetnosci funkcjonowania w zyciu codziennym. Mamy
tutaj na mysli takie czynnosci jak higiena osobista,
zachowanie w trakcie positkéw, spedzanie czasu wolnego i
umiejetnos¢ relaksowania, wzmacnianie wypracowanych
zachowan w miejscach publicznych, kultywowanie tradycji
i obyczajéw. Rownorzednie dbamy o usprawnianie
motoryki matej.
Jakie zajecia pomagaja w realizacji stawianych zadan?
Z uwagi na rézne potrzeby i mozliwosci Uczestnikdw,
staramy sie w ramach konkretnych zaje¢ wyznaczac
indywidualne drogi do realizacji celéw. Zalezy nam na tym,
by nie przyttacza¢ trudnoscig zadania, ale jednoczesnie
delikatnie i stopniowo podnosi¢ poprzeczke.
Poprzez ksztaltowanie i wzmacnianie pozytywnych
nawykow dnia  codziennego, realizujemy treningi
umiejetnosci spotecznych. Pojawiajg sie zatem spacery,
wyjscia do urzeddéw, obiektéw kultury i sztuki, branzowych
sklepéw. Dodatkowo dzieki uprzejmosci wiascicieli Stajni
Bonanza, Uczestnicy majg mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z konmi i przyrodg podczas comiesiecznych
wyjazdowych zaje¢. W ramach stymulacji polisensorycznej
Uczestnicy korzystajg z zasobdw sali ,doswiadczania
$wiata”. Organizowane zajecia plastyczne wptywajg, obok
wzmacniania sprawnosci manualnej, na poczucie wiasnej
wartosci oraz poczucie sprawstwa. Uczestnicy wspomagani
przez opiekundéw tworzg prace, ktdre stajg sie nie tylko
uwienczeniem  wysitkbw, ale réwniez  nierzadko
podarunkiem dla ich bliskich. Natomiast biblioterapia
wplywa na ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi, na
pobudzanie wyobrazni, na nauke rozpoznawania emocji
przypisanych do tresci tekstu i intonacji gtosu czytajgcego.
Z kolei treningi relaksacji pomagajg uspokoi¢ ciato i
emocje, uczg wyciszenia.
Waznym czynnikiem sprzyjajgcym realizacji celow jest
atmosfera panujgca w grupie i w placowce. Staramy sie,
by byla ona przyjazna, przyblizona do warunkow
domowych, wnoszaca poczucie bezpieczenstwa i
jednoczesnie przynaleznosci do grupy i miejsca.
Katarzyna Surowiec
Katarzyna Maciantowicz

Srodowiskowy Dom Samopomocy

jest dziennym osrodkiem wsparcia przeznaczonym
dla 35 dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Celem gtéwnym dziatalnosci SDS pomoc
dorostym osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng
w osiggnieciu optymalnej samodzielnosci i aktywnosci
zyciowej oraz integracja spoteczha. W kolejnych
Wielokropkach opisujemy dziatania poszczegodlnych grup
zajeciowych, prezentujemy osoby. Uczestnicy zaje¢ SDS
pracujg w pieciu grupach. Kazda grupa ma swojego
pedagoga, opiekuna, z ktorym pracuje przynajmniej
12 miesiecy realizujgc przyjety plan.

Grupy w SDS

Dzi$ przedstawiamy Grupe III- trzy rozesmiane,
pogodne kobiety i czterech mezczyzn lubigcych muzyke
i wspdlne $piewanie. Za sprawg pedagoga i opiekuna tej
grupy - dwoch twoérczych i kreatywnych Katarzyn
najczesciej w tej ekipie powstajg cuda z masy solnej,
papieru. To tu najczesciej rodza sie pomysty na nowe
przedstawienia teatralne, dziatania artystyczne, a

wszystko w atmosferze petnej ciepta i nieustajgcego
dobrego humoru.
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Czasopismo

Srodowiskowego Domu Samopomocy
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
Koto w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw Wikp.

tel. +48 697 982 093

e-mail: kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
http://psonigorzow.org.pl/
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Kontynuujgc cykl spotkair z poszczegblnymi grupami terapeutycznymi, w biezgcym numerze

| Zachgcamy do kontaktu
6397 982 093

Wielokropkow zapraszamy do poznania grupy lll. Co taczy siedmioro uczestnikéw? Pod czyim okiem
odbywajq sie zajecia [ jakie sq to aktywnosci? Jestescie ciekawi?
Zapraszamy do lektury i niezmiennie posytamy pozdrowienia z okolic. :) - /
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