Moim zdaniem... dodatkowe projekty sa bardzo po-
trzebne naszym dorostym dzieciom, jak i nam — rodzicom.
Niektdre zajecia (rehabilitacja, terapia logopedyczna, ky-
noterapia) usprawniaja fizycznie, inne dziatania (wyjazdy)
integrujg nas wewnatrz stowarzyszenia, ale takze otwiera-
Jja spoteczenstwo na nas. Nastepuje wymiana doswiadczen
i zdobywanie nowych. Czujemy sie wzbogaceni, osSmieleni,
wzmocnieni. (p. Elzbieta — mama uczestniczki)

KOT nie drapie, czyli Kwestionariusz Osobowy
Tubylca. W tej czesci prezentujemy sylwetki
uczestnikéw SDS. Poznajcie Pawla — mezczyzne, ktd-
ry marzy o tym, by mie¢ w swoim reku kilka fachow.

Kto (Ty jestes)? - Jestem przyjacielem, kolega,
synem, bratem.

Co (lubisz)? - Lubie chodzi¢ do kosciotfa i stuzy¢ do
mszy Swietej. Lubie sprzataé, pomagac innym. Lubie
podrozowad. Lubie wystepowad, malowac, gotowacd,
szy¢, wyklejac.

Jak (wyglada Twoj dzien)? - Dzien zaczynam od
ubrania sie, Sniadania i toalety porannej. Potem
przyjezdzam z bratem do Srodowiskowego Domu
Samopomocy, gdzie biore udziat w zajeciach.
Wszystkie bardzo Ilubie. Po obiedzie mama przyjez-
dza po mnie i po brata samochodem i wracamy do
domu. Czasem jezdzimy po drodze do sklepu. Poma-
gamy mamie nies¢ zakupy. W domu ogladam telewi-
zje, lubie Telewizje Trwam, stucham Radia Maryja,
rozmawiam z mama, sprzatam. Po kolacji ide sie
my¢ i przed snem modle sie.

Gdzie (widzisz przeszkody)? - Trudna jest dla
mnie polityka, nie rozumiem politykdw, nie lubie jak
sie kfdca i boje sie ztych wiadomosci (np. o wojnie).
To mi przeszkadza w cieszeniu sie zyciem, staje sie
smutny.

Kiedy (czujesz sie szczesliwy)? - Gdy ogladam
Telewizje Trwam, gdy jem dobry obiad, gdy podro-
zuje, gdy przychodze tutaj (SDS), gdy jestem na
spacerze, gdy wyobrazam sobie, ze jestem harce-
rzem, policjantem, strazakiem lub listonoszem. *

Srodowiskowy Dom Samopomocy
jest  dziennym  osrodkiem = wsparcia
przeznaczonym dla 35 dorostych oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng. Celem
gtéwnym dziatalnosci SDS jest zwiekszenie i
podtrzymanie aktywnosci zyciowej
uczestnikdbw poprzez nauke, rozwijanie
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Ponadto od wielu lat
organizowane sg dodatkowe dziatania w
ramach réznorakich projektéw.

Dodatkowe projekty
Uczestnicy zajec Srodowiskowego Domu
Samopomocy korzystajg z dodatkowych
dziatan w ramach projektéow, ktére
rozszerzajg oferte wsparcia i jednoczesnie
sg odpowiedzia na potrzeby oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich
opiekunéw w Kole PSOUU w Gorzowie WIlkp.
Sg to projekty konkursowe dofinanso-
wywane ze srodkéw PFRON, Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Marszatka Wojewodztwa Lubuskiego oraz
inicjatywy  pracownikéw SDS. Dziatania
obejmuijag rehabilitacje ruchowa,
logopedyczng, integruja osoby Z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny ze
Ssrodowiskiem lokalnym oraz prowadza do
zwiekszenia samodzielnosci  uczestnikow

i poprawy jakosci ich zycia. I
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Projekt wspotfinansowany z PFRON
»Specjalistyczne wsparcie 0séb
niepetnosprawnych szansg na ich
samodzielnosé” to m.in. zajecia z
fizjoterapeutq, logopedaq, kynoterapeuta.

b

Kluczowe dziatania projektu dofinansowywanego
z Ministerstwa RPIPS w ramach Programu ,,Oparcie
spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi’ to
wyjazdy w géry, nad jezioro, ciekawe warsztaty b 4
[ wyczekiwany bal integracyjny. £ 5
| Weekendowe treningi samodzielnosci
| zaktadajq sprawdzenie umiejetnosci i rozwdj
samodzielnosei uczestnikéw SDS poprzez

pobyt w nieznanym Srodowisku, *
" bez obecnosci rodzicow.

(goscimy w innych Sds, jeZdzimy komunikacjqg
S publiczng, sami planujemy, robimy zakupy, gotujemy)

Zachecamy do kontaktu

697 982 093

¥ Witamy cieptojesiennie! * *

y cieptojesiennie! ;
Cieszymy sie, ze sieqgasz po kolejny numer ,,Wielokropkéw”. Tym razem chcemy podzielié¢ sig
informacjami na temat kilku z realizowanych u nas projektéw. Jakie sq to projekty, co wnoszq do zycia uczestnikéw i ich
najblizszych, skad ptynie Zrédto finansowania? Niezmiennie — zapraszamy do statych rubryk, a w nich m.in. KOT, ktéry
wcale nie drapie, a ma wiele do powiedzenia i pragnie, byscie poznali go blizej. Jest takze galeria fotografii okraszona
opisami zajeé oraz jesienne akcenty. Pozdrawiamy z okolic! »




