Piata grupa SDS

Jaki cel i jakie zadania stawiacie przed soba - jako
pracownikami oraz przed Uczestnikami?

Jako cel stawiamy wzmocnienie poczucia
przynaleznosci do grupy i waznosci oraz
usprawnienie motoryki (matej i duzej - w zaleznosci
od indywidualnych  mozliwosci  Uczestnikéw).
Staramy sie stopniowac zadania, by nie przyttoczy¢
ich iloscig i wielkoscia.

Jakie zajecia pomagaja w realizacji stawianych
zadan?

Proponujemy elementy muzykoterapii Z
wykorzystaniem gotowych materiatdw muzycznych
oraz z pomocami w postaci m.in.: keyboardu, gitary,
fletu. Praca z instrumentami muzycznymi dostarcza
stymulacji dzwiekami, rozluznia, jednoczesnie
budujac i ksztattujgc poczucie sprawstwa. Pozwala
réwniez wzmocni¢ motoryke mata, czyli usprawnié
ruchy dtoni, palcéw.

Silwoterapia z kolei moze mie¢ miejsce dzieki
gorzowskim parkom. Uczestnicy zaznaczajg przy tym
swojg obecnos¢ w spoteczenstwie.

Pobudzanie wielozmystowe odbywa sie dzieki
technikom stymulacji polisensorycznej, m. in.
metodg zwang porannym kregiem. Zajecia te
dostarczajg mozgowi informacji poprzez dotyk,
zapach, dzwiek, smak, obraz, itd.,, a to z kolei
aktywuje uktad nerwowy. Treningi relaksacji
pomagajg ztagodzi¢ napiecia miesniowe i nerwowe.
Abysmy mogty podazaé za Uczestnikami i
jednoczesnie towarzyszy¢ im w ich wzmacnianiu,
nabieramy umiejetnosci rozpoznawania sygnatoéw
ptynacych z organizmu. Poprzez obserwacje,
uwaznosS¢ i obecnos¢ staramy sie dostrzegac
potrzeby i reagowac. Positkujgc sie wiedzg oraz
nabytym doswiadczeniem, opracowujemy wiasne,
zindywidualizowane metody komunikacji i
wspotpracy. Ciggle uczymy sie siebie nawzajem.

Anna Grzeszkowiak, Natalia Borucka

Drodzy Panstwo, zbliza sie czas, kiedy mozecie
zadecydowac o przekazaniu 1% z Waszego podatku na
wybrang organizacje pozytku publicznego. Zachecamy,
byscie wybrali nas - Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Od lat
zmieniamy sie i rozwijamy utrzymujgc wysoki poziom
wsparcia 0sob niepetnosprawnych. Nie zmarnujemy
Panstwa pieniedzy. Prosimy o przekazanie:

1% PODATKU
PSONI KOO W GORZOWIE WLKP.
KRS 0000085133
DZIEKUJEMY!!!!

Srodowiskowy Dom Samopomocy
jest dziennym osrodkiem wsparcia przeznaczonym
dla 35 dorostych o0séb 2z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Celem gtéwnym dziatalnosci SDS
pomoc dorostym osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng w osiggnieciu optymalnej
samodzielnosci i aktywnosci zyciowej oraz integracja
spoteczna. W kolejnych Wielokropkach opisujemy
dziatania poszczegdlnych grup zajeciowych,
prezentujemy osoby. Uczestnicy zajec SDS pracujg w
pieciu grupach. Kazda grupa ma swojego opiekuna,
pedagoga, z ktérym pracuje przynajmniej 12
miesiecy realizujgc przyjety plan.

Grupy w SDS

Dzi$ przedstawiamy Grupe V - czworo
indywidualistéw, ktérzy w roku 2017 pracujg z
tworczym  duetem, dostarczajgcym im  doznan
muzycznych, spacerédw w stoneczne dni i licznych
doswiadczen wielozmystowych. Aktywne towarzyszenie
i podazanie za uczestnikami umozliwia wiasciwe
rozpoznawanie potrzeb, odpowiednie reagowanie i
stwarzanie komfortowych warunkéw w codziennym
funkcjonowaniu.

NR 3/2017/Grupa V

Czasopismo
Srodowiskowego Domu Samopomocy

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
Koto w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw Wikp.

tel. +48 697 982 093

e-mail: kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
http://psonigorzow.org.pl/
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W ostatnim wydaniu Wielokropkéw prezentowalisimy Wam grupe czwartq. Tym razem ‘ | Zachecamy do kontaktu
pragniemy przyblizyé grupe pigtq. Jaki potencjat drzemie w tym zespole? Jakimi narzedziami Q) 637 482 03

terapeutycznymi postugujg sie prowadzqgcey zajecia? W jaki sposéb cztonkowie grupy budujg
relacje? Zapraszamy do lektury i posytamy stoneczne pozdrowienia z okolic:)




