Dobre praktyki---

W ubiegtym miesigcu rozpoczelismy cykl, w
ktérym prezentujemy organizacje, firmy, osoby
wspierajagce SDS. Dzi$ prezentujemy firme
Silcare.

Silcare

nalezy do nowoczesnych firm
z branzy kosmetycznej, ktorej
siedziba znajduje sie w Gorzowie
WIkp. To tu rozpoczyna i konczy
sie caty proces technologiczny zwigzany z
produkcja, pakowaniem kosmetykdéw, ktore sg
sprzedawane w firmowych drogeriach na terenie
catej Polski.

Firma Silcare objeta patronatem zajecia, w
ramach ktorych uczestnicy uczg sie dbania o
higiene i wyglad zewnetrzny. Otrzymalismy od
Silcare zestawy artykutéw kosmetycznych dla
uczestnikow zajec. Dzieki firmie Silcare zajecia
beda realizowane przy uzyciu dobrej jakosci
produktéw umozliwiajgcych wiasciwg pielegnacje.

DZIEKUJEMY!!!

Drodzy Panstwo, zbliza sie czas, kiedy mozecie
zadecydowa¢ o przekazaniu 1% z Waszego
podatku na wybrang organizacje pozytku
publicznego. Zachecamy, byscie wybrali nas -
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscia  Intelektualna. Od lat
zmieniamy sie i rozwijamy utrzymujac wysoki
poziom  wsparcia 0sob  niepetnosprawnych.
Nie zmarnujemy Panstwa pieniedzy.
Prosimy o przekazanie:
1% PODATKU

PSONI KOO W GORZOWIE WLKP.
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DZIEKUJEMY!!!

Srodowiskowy Dom Samopomocy

jest dziennym osrodkiem wsparcia
przeznaczonym dla 35 dorostych o0sdb z
niepetnosprawnoscia intelektualng réznych stopni.
Celem gtéwnym dziatalnosci SDS jest pomoc
uczestnikom zajec w
osiggnieciu jak najwiekszej
sprawnosci w  zakresie
czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

CZEGO NAM POTRZEBA,
BY ZYCIE DAWALO
ZADOWOLENIE?

DRUGI CZLOWIEK?
ZDROWIE?
AKTYWNOSC?
POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA?
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Czasopismo

Srodowiskowego Domu Samopomocy
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
Koto w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzow Wikp.

tel. +48 697 982 093

e-mail: kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
http://psonigorzow.org.pl/
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Grupa redakcy]na I/Vzelokropkow pod]gzia decyz](;, ze lutowy numer zostanie poswigcony odpowled21 zewnq‘rr'zny
na pytanie: ,, Co poprawia jakos¢ naszego zycia?”

Wsrod wielu wypowiedzi powtarzaty sie kwestie zdrowej diety, bogatej w owoce i warzywa, nauka prak-
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tycznych umiejetnosci, takze dbania o wyglad zewnetrzny. Wymieniane byly blizsze i dalsze wyjazdy oraz
spacery. Uczestnicy podkreslali tez, ze wazne jest otaczanie sie zyczliwymi osobami, Zycie w bezpiecznym
srodowisku. Po analizie wypowiedzi stwierdzamy, ze jest dobrze!!! Kazdego dnia staramy sie sprawic, by
jakosc zycia uczestnikow SDS byta dla nich zadowalajgca!

Zachecamy do kontaktu
\ 697 982 093
| kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
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