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         Środowiskowy Dom Samopomocy 

jest dziennym ośrodkiem wsparcia 

przeznaczonym dla 35 dorosłych osób z 

niepełnosprawnością intelektualną. Celem 

głównym działalności ŚDS jest zwiększenie i 

podtrzymanie aktywności życiowej uczestników 

zajęć poprzez naukę i rozwijanie umiejętności w 

zakresie czynności dnia codziennego i 

funkcjonowania w życiu społecznym. 

                 

Z wakacyjnych tras 

Powroty z wakacji nie muszą być smutne. 

Opaleni, doładowani energią jezior, lasów, morza i 

gór powoli wchodzimy w jesienne krajobrazy. Lato 

pakuje walizki, a my rozpakowujemy plecaki i 

ruszamy z nowymi planami i działaniami, 

kontynuując jednocześnie rozpoczęte wcześniej 

cykle zadań. O nich już wkrótce, a dziś jeszcze 

powiew wakacyjnych wspomnień, muszelki znad 

morza, ziarnka piasku w kieszeniach i zapach 

świerku mijanego na górskim szlak... 
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Czasopismo 

 Środowiskowego Domu Samopomocy 

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób  

z Niepełnosprawnością Intelektualną  

Koło w Gorzowie Wielkopolskim 

ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzów Wlkp. 

tel. +48 697 982 093 

e-mail: kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl  

http://psonigorzow.org.pl/ 
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Witamy Was po przerwie! 

Wakacyjne miesiące przyniosły wiele pozytywnych doznań. Gdy za oknami remonty dróg, my spakowaliśmy bagaże i ruszyliśmy w Polskę.     

Pojawiły się pierwsze w życiu własnoręcznie złowione ryby, były wyprawy do Międzywodzia i Glinika. Przychodziły pozdrowienia z Krakowa     

i z gór. Były również bliższe trasy śladami gołębi i kaczek - do okolicznych parków. Dziś nawlekamy  wspomnienia na już jesienną nić,        

wakacyjne koraliki niech będą ozdobą tych pierwszych wrześniowych dni… 

Zachęcamy do kontaktu 
697 982 093 

kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl 


