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WIELOKROPKI

Nie mowie nic ztego, nie widze nic ztego, nie stysze nic ztego.

(przystowie japonskie)

Czasopismo

Srodowiskowego Domu Samopomocy
Kofa Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym

w Gorzowie Wielkopolskim

SDS Koto PSOUU, ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw WIkp.
tel. +48 697 982 093, e-mail: kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
http://www.psouugorzow.org.pl/pl/

czerwiec 2016

S’rodowiskowy Dom Samopomocy
jest dziennym osrodkiem wsparcia, realizujgcym zadania z
zakresu pomocy spotecznej. Koto Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoécia intelektualng prowadzi SDS
na zlecenie Miasta Gorzowa WIkp., $rodki finansowe na nasza
dziatalnoé¢ zabezpiecza Wojewoda Lubuski. SDS przeznaczony
jest dla 35 dorostych os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Placowka funkcjonuje od 2002r, od 01.03.2015r. dziata przy
ul. Walczaka 1 w Gorzowie WIkp. Zajecia odbywaja sie od
poniedziatku do piatku w godzinach 07:00- 16:00.

Celem gtéwnym dziatalnosci SDS jest zwiekszenie i
podtrzymanie aktywnosci zyciowej uczestnikow zajeé poprzez
nauke, rozwijanie lub podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie
czynnosci  zycia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

SDS, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki

Spotecznej z 9.12.2010r, $wiadczy ustugi w zakresie
organizowania  terapeutycznych zaje¢ grupowych i
indywidualnych. Prowadzone s migedzy innymi treningi:

funkcjonowania w codziennym zyciu, umiejetnosci spotecznych i

rozwigzywania problemow, umiejetnosci spedzania czasu
wolnego. Rodzaj i zakres $wiadczonych przez placéwke ustug
uwzglednia indywidualne potrzeby i mozliwosci
psychofizyczne poszczegdinych uczestnikow.

Dziatalnoé¢ SDS opiera sie na Scistej wspotpracy z
rodzinami, opiekunami  uczestnikow  zaje¢.  Osoby
zainteresowane uczestnictwem w zajeciach powinny zgtosi¢ sie
do osrodka pomocy spotecznej wiasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Decyzje o skierowaniu do naszej
placowki wydaje Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie.

(tel. 95 715 13 60, http://gcprgorzow.pl) . =

Moim zdaniem...
Godnos$¢ to...dobro¢ dia siebie i innych ludzi. Szanuje kolegdw,
kolezanki, wszystkich ludzi, przyrode. Chciatbym, zeby mnie
szanowano, tzn. nie wyzywano, nie wytykano palcami, lubiano takiego,
Jakim jestem. A jestem dobry, wesoly, mily, radosny, kulturalny,

przyjazny. Dbam o siebie i innych. (Pawet)
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KOT nie drapie, czyli Kwestionariusz Osobowy Tubylca

W tej czeéci prezentujemy sylwetki uczestnikéw SDS.
Poznajcie Tomasza - cziowieka o mocnym uscisku dtoni, z
wielkim usmiechem i kubkami smakowymi wielbigcymi liSciasta

herbate :-)

Kto? (Ty jestes): Jestem Tomek. Dobry kolega.

Co? (lubisz): Lubie smial sie. Lubie oglada¢ obrady Sejmu i
stuchac reporterki Kasi Kolendy-Zalewskiej. Lubie tez zuzel i
wszystkim kibicuje. A najbardziej lubie przebywac¢ z mama na
dziatce i pi¢ herbate ,,z fusami” :-)

Jak? (wyglada Twoj dzien): Budze sie i po wypiciu herbaty
jade do szkoty (SDS) i tam uczestnicze w zajeciach.
Zaczynamy dzien od Sniadania, a potem mamy roZne
spotkania. Po obiedzie mama odbiera mnie i jedziemy do
domu autobusem. Lubie jeZdzi¢ autobusem i patrze¢ przez
okno. Pomagam mamie w zakupach, a w domu stucham radia
i pije herbate. Wieczorem lubie przykrywaé mame do snu.
Gdzie? (widzisz przeszkody): W czasie spotkan z osobami,
ktérych boje sie, bo powiedziaty mi cos niemitego.

Kiedy? (czujesz sie szczesliwy/a): Gdy jestem z bliskimi

osobami przez caty dzien. I kiedy moge sie wyspac ;-)
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Ranking specjalistéw ,do rany przytéz” wedtug uczestnikéw

SDS i ich rodzin. W tym numerze prezentujemy lekarzy POZ.

1. Dariusz Bablinski i Izabela Ostrowska-ul. Paderewskiego 14 =1t

2. Ireneusz Kopka - ul. Pitsudskiego 1B =

3. Krystyna Czekalska - ul. Gwiazdzista 16 =


mailto:kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
http://gcprgorzow.pl/
http://www.psouugorzow.org.pl/pl/
Kasi
Notatka
Kliknij, proszę na dłoń, by zostać przekierowanym na daną stronę internetową.
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Dzier dobry!

Oddajemy w Twoje rece pierwszy numer naszego czasopisma. Zapraszamy do poznania nas blizej :-)

Codziennie odnajdujemy siebie jako cze$é spoteczeistwa, ale | tworzymy miejsca na mapie wtasnych swiatéw. Wielokrotnie | Prajn, s 'ékune“; Oso ERt
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Godno$é to wartosé cztowieka. Jak interpretowane jest to pojecie przez uczestnikéw, ich najblizszych i pracownikéw /:f St”zeien,'am, i, sie mozemy ;“‘“

Srodowiskowego Domu Samopomocy? Jak Swigtowano DzieA Godnosci Osoby Niepetnosprawnej Intelektualnie? W zamieszczonej e poss, " | Aobry,, SWoiin,
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https://www.facebook.com/psouugorzow/posts/1246279778730620
https://www.facebook.com/ZielonoNiebieski-Team-Fotograficzny-156946114332891/photos/?tab=album&album_id=1289967977697360
Kasi
Notatka
Kliknij, proszę, na aparat fotograficzny,
by obejrzeć galerię zdjęć :)
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