WartO sobie powiedziec

"Zycie naklada na nas zadania nierozwigzalne, dlatego tez potrzebne sa $rodki
usmierzajace, konstrukcje pomocnicze, zaspokojenia zastepcze. Jednym z nich jest sztuka,
ktora zastgpuje rzeczywisto$¢ iluzja. By¢ moze, ze cztowiek taknie aktow bezinteresownych
I za taki akt uwaza, m.in. tworzenie lub obcowanie z tworami wyobrazni, ktore nie dajac
namacalnych korzysci, dopetniajg cztowieka duchowo. A moze gldd sztuki bierze si¢ stad,
ze sztuka zezwala cztowiekowi na moment nieodpowiedzialnosci, kaprys, chwilowe
wyzwolenie si¢ od tego, co konieczne. Sztuka zdolna jest stwarza¢ poczucie wolno$ci
wewnetrznej na uzytek wiasny" (U. Koziot).

Tym cytatem chce zacheci¢ do udziatu w warsztatach z artterapii. Sztuka jest odbiciem
ludzkich marzen, ideatéw, wartosci i dgzen. W niej ujawniajg si¢ ludzkie uczucia i emocje
zarowno dodatnie jak i ujemne.

Arteterapia moze by¢ stosowana wzgledem o0so6b niezaleznie od wieku, zdolno$ci
czy stanu zdrowia. Pomaga uzewnetrzni¢ emocje, pragnienia, dazenia, mysli. Jest formag
komunikacji z samym sobg i z innymi ludzmi. W trakcie zaje¢ mozliwa staje si¢ zmiana
sposobu odbioru otaczajacej rzeczywistoSci. A czasem zajecia ograniczaja si¢ jedynie
do spe¢dzenia czasu inaczej i to tez wazne w toku realizacji codziennych obowigzkow.

Proponowane spotkania to dziatania praktyczne uczestniczek i uczestnikow, ktorych
celem jest stwarzanie mozliwosci wlasnych wypowiedzi za pomocg réznorodnych $rodkéw
artystycznych.

Spotkania maja charakter fizycznej twdrczosci co oznacza, ze kazdy bedzie aktywnym
wykonawcg dzieta o okreslonej tematyce. Prace powstawac bgda z r6znych materiatow: farb,
masy solnej, produktéw spozywczych, zimnej porcelany.

Kazde spotkanie rozpoczyna¢ bedziemy zaprezentowaniem tematu gléwnego
na jakiego podstawie uczestnicy indywidualnie wdroza w proces tworczy dostepne materiaty
by samodzielnie przedstawi¢ wlasng wizj¢ zrozumienia tresci.

Zajecia to takze okazja do rozmowy, dzielenia si¢ do$wiadczeniami, wymiany

uzytecznych informacji, spedzania czasu w sposob tworczo-relaksacyjny.

Formula spotkan:
Warsztaty odbywac si¢ beda w kazdej z czterech por roku:
- pazdziernik
- styczen
- kwiecien
- czerwiec

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé pod numerem tel: 575 310 827
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