Czwarta grupa SDS

Jaki cel i jakie zadania stawiacie przed soba - jako
pracownikami oraz przed Uczestnikami?

Jako cel obraty$my usamodzielnianie Uczestnikdw na miare
ich mozliwosci i predyspozycji. Wzmacniamy wiec
umiejetnosci samoobstugi (np. przy positku, przy toalecie),
wyrabiamy i podtrzymujemy nawyki dnia codziennego.
Podejscie przy tym jest mocno zindywidualizowane z
uwagi na rézne predyspozycje i sprzezenia Uczestnikow.

Jakie zajecia pomagaja w realizacji stawianych zadan?
Przede wszystkim proponujemy stymulacje
polisensoryczng, dostarczanie bodzcéw wielozmystowych
po to, by aktywowa¢ mdzg, motywowac go do pracy, aby
nie dochodzito do regreséw i jednoczesnie pojawiato sie
wzmocnienie i usprawnienie.
Zrozumiate jest, ze potrzeba czasu i cierpliwosci,
niezbedna jest empatia, systematycznos$¢, uwaga, analiza.
Cieszg drobne postepy, nabycie pozornie malutkiej
umiejetnosci. One prowadzg do rozwoju. Staramy sie przy
tym przekierowaé zachowania nadpobudliwe w korzystne
dla Uczestnika czynnosci.
Wprowadzamy réwniez ¢éwiczenia sprawnosci motorycznej.
Ktos moze powiedzie¢, ze spacery po korytarzu sg
bezcelowe, ale uwazamy, ze one pobudzajg Ilub
roztadowujg napiecie, motywujg do dziatania. Albo trening
pitkg - C¢wiczy refleks, koordynacje psychoruchowa,
skupienie.
Uczestnicy potrafig funkcjonowa¢ w grupie, jednak maja
bardzo zindywidualizowane potrzeby. Nie potrafig stownie
komunikowa¢ sie - musimy wiec czytaé¢ z ruchu, z
zachowan. Posiadajg wtasny, indywidualny szyfr, ktérego
rozpoznanie jest niezbedne w celu wiasciwej komunikacji i
podgzaniem naszym za ich potrzebami. Musimy przy tym
wykazywa¢ sie elastycznoscia i by¢ uwazni w
proponowaniu zadan - te muszg by¢ stawiane zgodnie z
mozliwosciami Uczestnikédw, a nie naszymi aspiracjami.
Szukamy wiec ztotego Srodka w trakcie naszej codziennej
pracy.

Anastazja Fandiejewa - fizjoterapeuta,

Matgorzata Piasecka - opiekun

Drodzy Panstwo, zbliza sie czas, kiedy mozecie
zadecydowac o przekazaniu 1% z Waszego podatku na
wybrang organizacje pozytku publicznego. Zachecamy,
byscie wybrali nas - Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Od lat
zmieniamy sie i rozwijamy utrzymujgc wysoki poziom
wsparcia 0sob niepetnosprawnych. Nie zmarnujemy
Panstwa pieniedzy. Prosimy o przekazanie:

1% PODATKU
PSONI KOO W GORZOWIE WLKP.
KRS 0000085133
DZIEKUJEMY!!!!

Srodowiskowy Dom Samopomocy
jest dziennym osrodkiem wsparcia przeznaczonym
dla 35 dorostych o0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Celem gtéwnym dziatalnosci SDS
pomoc dorostym osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng w osiggnieciu optymalnej
samodzielnosci i aktywnosci zyciowej oraz integracja
spoteczna. W kolejnych Wielokropkach opiszemy
dziatania poszczegdlnych grup zajeciowych.
Uczestnicy zajec SDS pracuja w pieciu grupach.
Kazda grupa ma swojego opiekuna, pedagoga, z
ktorym pracuje przynajmniej 12 miesiecy realizujac
przyjete plany.

Grupy w SDS

Dzis przedstawiamy Grupe IV - os$mioro
indywidualistow, ktérzy w roku 2017 pracujg z
pogodnymi, petnymi zaangazowania i profesjonalizmu
kobietami - fizjoterapeutka pania Anastazja Fandiejewa
i opiekunka pania Matgorzata Piasecka. Codzienne
organizowanie przez nie aktywnosci i podazanie za
uczestnikami buduje wyjatkowe relacje, umozliwia
wzajemne poznanie i wlasciwe rozpoznawanie potrzeb i
mozliwosci  poszczegdlnych o0sdéb, o czym szerzej
opowiadajg w biezgcym numerze Wielokropkdw.
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Czasopismo

Srodowiskowego Domu Samopomocy
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
Koto w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw Wikp.

tel. +48 697 982 093

e-mail: kierowniksdsgw @ psonigorzow.org.pl
http://psonigorzow.org.pl/
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Witajcie, drodzy Czytelnicy! :
W najblizszych wydaniach Wielokropkdw pragniemy przyblizyé Wam poszczegélne grupy Uczest- | Zachecamy do kontaktu
nikéw SDS. W biezgcym numerze — grupa V. Kim sg jej cztonkowie, jakimi dysponujq mozliwo - 697 982 093
sciami, co w nich drzemie? Kto spedza z nimi najwiecej czasu i jakie rodzq sie relacje? Co kryje G icrowniksdsgw@psonigorzow.org.pl
si¢ pod liczbami 8 oraz 27? ;) » &

Zapraszamy do lektury i przedwiosennie pozdrawiamy z okolic |
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