Druga grupa SDS

Jaki cel i jakie zadania stawiacie przed soba -
jako pracownikami oraz przed Uczestnikami?
Celem naszej grupy jest osiggniecie jak najwiekszej
sprawnosci w wykonywaniu codziennych czynnosci.
Jakie zajecia pomagaja w realizacji stawianych
zadan?

Zadania realizujemy gtéwnie podczas zajec
ergoterapii (terapii pracg), silwoterapii, treningu
kulinarnego, ktéry jest bardzo Iubiany przez

uczestnikow—zawsze konczy sie degustacja:)
Uczestnicy sg angazowani we wszystkie czynnosci, a
plan dnia wyznacza nasze dziatania. Zaczynamy od
rana, przygotowujac kuchnie i jadalnie do $niadania.
Uczestnicy sg podzieleni zadaniami, zgodnie z
mozliwosciami. Cze$¢ z nich wymaga wiekszego
wsparcia z naszej strony, ale wszyscy starajg sie i sg
naprawde aktywni. Podobnie jest z obiadem. Wazng
role petni dla nas ogrod zatozony w 2015 roku.
Przerabiamy caty cykl - od siewu po zbiory, od
wczesnej wiosny do jesieni. Nasiona i sadzonki
kupujemy na targu, czasem dostajemy od rodzicow
uczestnikow. Dary ogrodu sg wykorzystywane przez
nas podczas zaje¢ kulinarnych. Poza tym nasza
grupa bierze udziat w zajeciach krawieckich, dba o
utrzymanie porzadku w placéwce. Uczestnicy
poznaja obstuge sprzetu AGD, zastosowanie srodkdéw
czystosci. Uczg sie odpowiedzialnosci za wspdlne
dobro.

Grupa realizuje tez cykl zaje¢ Poznajemy nasze

miasto. Odwiedzamy muzea, parki, robimy
zakupy na targu i w galeriach. Poruszamy sie
komunikacja miejskg i spacerujemy - jesteSmy

czescig gorzowskiej spotecznosci.

Monika Kadziewicz
Wioletta Skiba

Srodowiskowy Dom Samopomocy

jest dziennym osrodkiem wsparcia przeznaczonym
dla 35 dorostych o0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Celem gtéwnym dziatalnosci SDS pomoc
uczestnikom  zaje¢ w  osiggnieciu  optymalnej
samodzielnosci i aktywnosci zyciowej oraz integracja
spoteczna. W kolejnych Wielokropkach opisujemy
dziatania pieciu grup zajeciowych. Prezentujemy
sylwetki uczestnikow i opiekundw, ktérzy wspodtpracuija
w grupach przynajmniej 12 miesiecy, realizujac przyjete
plany. Kazda grupa ma swoj indywidualny klimat, ktory
tworzg niepowtarzalne osoby.

Grupy w SDS

Dzi$ przedstawiamy Grupe II, w ktorej prym wiodg
mezczyzni—ijest ich pieciu. Ich trzy kolezanki, ktére sg
jak ogien i woda, prdébujg nie dac¢ sie zdominowacd
meskiej czesci grupy. Wspieraja je w tym pani Monika
Kadziewicz - instruktor terapii zajeciowej, ktora w
SDS jest pracownikiem z najdtuzszym stazem i pani
Wioletta Skiba-opiekun, ktéra mimo najkrotszego
stazu, zostata juz wchionieta przez spotecznos$¢ SDS.
Energia, zywiot i ,nie ma problemu, damy rade” to
hasta definiujace te grupe. Prezentacje czas zaczac!
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Srodowiskowego Domu Samopomocy
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualna
Koto w Gorzowie Wielkopolskim
ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw Wikp.
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Witajcie kochani Czytelnicy Wielokropkéw!

Prezentujemy pigty numer naszej gazetki w tym roku. W kalendarzu maj, z nieba sptywajg ciepte promienie stoiica, przyroda zalata nas rozkoszng
falg soczystej zieleni—na dobre obudzita sie do zycia. To najintensywniejszy czas dla prezentowanej w tym miesigeu grupy I, ktérej cztonkowie
wiedzg, kiedy siejemy marchewke, sadzimy pomidory i ktéry gospodarz na targu ma najlepsze rozsady. Grupe, ktérej cztonkowie piekq najlepsze

ciasta i jak wnikt inny potrafig zadbaé o czystosé krzeset w SDS. Dynamiczna akcja, ekspresja opiekundw, przeplatajaca sie z salwami szczerego Pan'Maciej
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Smiechu uczestnikéw grupy budujq jej wyjatkowy klimat. Cisza zapada tu tylko podczas treningu relaksacji, gdy po efektywnym i
Zachecamy do kontaktu

697 982 093
kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl

intensywnym tygodniu interesujgcych zajeé jest czas na odpoczynek.

Z przyjemnosciq przedstawiamy grupe druga.



