Moim zdaniem... Bycie w spoteczenstwie
oznacza dawanie co$S od siebie drugiemu czto-
wiekowi. Oczekuje od ludzi, by byli zgodni, mili,
przyjaznie nastawieni oraz zeby nie byto wojen i
nienawisci. Mysle, ze odnajduje sie w spofe-
czenstwie, ale czutabym sie lepiej, gdyby byto
wiecej zgody na swiecie. (Ewa)

KOT nie drapie, czyli Kwestionariusz Osobo-
wy Tubylca. W tej czesci prezentujemy sylwetki
uczestnikow SDS.

Oto Elzbieta - osoba, ktora znajdzie rym na
kazda okazje, z jednej strony samotniczka, z
drugiej — osoba lubigca towarzystwo drugiego
cztowieka. Ela wielobarwna.

Kto (Ty jestesS)? Kobieta, ktora chciataby,
zeby wszystko sie udawato.

Co (lubisz)? Lubie wypoczywac, wyszywac,
szydetkowad, pozartowal. Lubie przyrode i
gorzowskie parki. Lubie by¢ w grupie, ale w
domu wole samotnos¢.

Jak (wyglada Twoj dzien)? Po sniadaniu
ruszam w rejs. Dwa razy w tygodniu przy-
jezdzam na zajecia do osrodka (SDS). Lubie
je, pomagaja mi oderwac sie od problemow,
daja mi mozliwos¢ przebywania z ludzmi,
wewnetrzny spokdj, ucza sposobow radze-
nia sobie w zyciu. Poza zajeciami jezdze do
lekarzy, robie zakupy, zatatwiam sprawy (w
spotdzielni, w urzedzie). Popotudniami wra-
cam do domu, gdzie odpoczywam. Dzien
koricze serialem.

Gdzie (widzisz przeszkody)? W ludzkim
,gadaniu”, nieprzyjemnym traktowaniu, wy-
Smiewaniu, w plotkach. To mnie blokuje.
Tez w sliskich kafelkach w sklepach i urze-
dach -slizga sie moja kula, zwtaszcza zimg i
jesienia. W krzywych i dziurawych chodni-
kach.

Kiedy (czujesz sie szczesliwa)? Gdy udaje
mi sie wszystko, co chce zrobié. Gdy jestem
z dobrymi ludzmi, ktorzy nie smiejg sie ze
mnie i umiejg pomac.

S’rodowiskowy Dom Samopomocy

jest dziennym osrodkiem wsparcia prze-
znaczonym dla 35 dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Celem gtow-
nym dziatalnoéci SDS jest zwiekszenie i pod-
trzymanie aktywnosci zyciowej uczestnikow
poprzez nauke, rozwijanie umiejetnosci w
zakresie czynnosci zycia codziennego i funk-
cjonowania w zyciu spotecznym. Jedng z
form prowadzonych zajec jest silwoterapia.

Trening umiejetnosci spotecznych

to kolejny rodzaj zajec realizowanych w
SDS. Opiera sie na aktywnym udziale
uczestnikdw w zyciu spotecznym oraz na
ksztattowaniu podstawowych umiejetnosci
takich jak: prowadzenie rozmowy, proszenie
0 pomocC Czy przepraszanie. Zajecia majg na
celu rozwijanie Swiadomosci wiasnego ,ja”,
umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania emocji oraz ksztattowanie zdolno-
sci rozwigzywania konfliktdw. Uczestnicy
spedzajac czas w grupie, uczg sie szacunku,
tolerancji, zyczliwosci i wrazliwosci na po-
trzeby innych. W SDS odbywaja sie spotka-
nia okolicznosciowe- uczestnicy petnig role
gospodarzy, gosci, organizatoréw. Biorg
udziat w lokalnych akcjach i imprezach pre-
zentujac swojg tworczosc.

Istotnym efektem zajec jest wigczanie
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng w
codzienno$¢ lokalnej spotecznosci, integro-
wanie sie z nig i zaznaczanie obecnosci.
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Drogi Czytelniku!
Przychodzimy do Ciebie z trzecim numerem ,,Wielokropkéw’. Wiemy, ze dostrzegasz naszgq obecnosé — wszak
mijamy sig czasem na ulicy [ spotykamy w sklepie, w urzedzie, w parku, w teatrze, na trybunach boiska
sportowego czy w przychodni. Mamy wspélne zainteresowania, podobne potrzeby, marzenia. Nasze tzy sqg
rownie stone jak Twoje, a usmiech, jak Twdj, bywa balsamem na dusze. Razem tworzymy pewnqg catosé —
spoteczeistwo. | wtasnie o zyciu spotecznym dorostych oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng w najnowszym
numerze ,,Wielokropkéw’. Zapraszamy do lektury i pozdrawiam z okolic :)


https://www.facebook.com/events/752465574881758/

