Zabawy wspierajace integracj¢ sensoryczng

Jak wspierac rozwoj integraciji sensorycznej

U niemowlat:

* wezmy dzieci na r¢gce. No$my je, hustajmy, masujmy, bodzmy blisko,

* umozliwiajmy im swobodne poznawanie $wiata réznych faktur i roznorodnych przedmiotow.
Nie tylko plastikowych zabawek na macie edukacyjnej, ale tez przedmiotow uzywanych na
co dzien w domu. Metalowych garnkow, drewnianych tyzek...,

* zorganizujmy im bezpieczng przestrzen w domu na podiodze, do swobodnego
przemieszczania si¢ o wlasnych sitach. Im wigcej czasu dzieci spedzaja na podtodze, tym
lepiej wptywa to na ich rozwoj,

* dajmy im raczkowac¢ nie tylko po dywanie, ale tez po podtodze, ptytkach, piasku, trawie, czy
kamykach...,

* nazywajmy czesci ciata podczas ubierania/ rozbierania, mycia, masazu,

* nazywajmy strony ciata — prawa/ lewa i kierunki ruchu — prawo, lewo, przdd, tyt — takze
podczas bujania.

U starszych niemowlakow:

* nie ograniczajmy przestrzeni dziecka, dajmy mu wybodr aktywnosci, ktora chee podjaé. To
tylko nam wydaje sie, zZe jest jeszcze za maty na duzg zjezdzalnie, czy te ,,prawie doroste”
drabinki,

dajmy si¢ brudzi¢, raczkowac i stawia¢ pierwsze kroki boso. Pozwalajmy do$wiadczaé §wiata —
towarzyszac a nie kontrolujgc dziecigcg aktywnosc.

W jaki sposob bawic¢ si¢ z dzieckiem w domu

Przy zaburzeniach SI wskazana jest aktywno$¢ fizyczna. Sport uprawiany codziennie dostarcza
bodzcow wszystkim bazowym uktadom sensorycznym. Nauka plywania na basenie oraz judo, ale
takze balet, to sporty bardzo wskazane przy zaburzeniach Sl. Jazda na rowerze, rolkach lub
hulajnodze S$wietnie trenuje rownowage. Skoki na trampolinie wspieraja rozwdj reakcji
rownowaznych, przy czym bardzo stymulujg uktad proprioceptywny. Wizyta na placu zabaw
(1 pozostawienie dziecku wolnej regki) to tez Swietny ,trening sensoryczny” do tego catkowicie za
darmo.

Zabawy wspomagajace integracj¢ sensoryczna:

1. Zabawa w nale$nik. Ciasno zawijamy dziecko w kotdre (glowa na wierzchu). Dziecko ma za
zadanie si¢ samo rozwing¢. Mozna poszuka¢ alternatyw do kotdry. Moze znajdziecie duzy
kawatek folii ochronnej lub dlugi pas szarego papieru,

2. Wojna na pluszaki. Uktadamy z poduszek 2 mury obronne. Ktadziemy si¢ za nimi na brzuchu
1 bombardujemy pozycje ,,wroga” pluszakami/ pitkami lub kulami zgniecionego papieru. Caty
czas lezymy na brzuchu,

3. Zabawy typu rzu¢ do celu z roznych pozycji. Mozna do celu rzucac tez z zamknigtymi oczami.
Najpierw obserwujemy cel a pdzniej zamykamy oczy i staramy si¢ trafic,

4. Zbudujmy wspolnie tor przeszkdod. W domu mozna znalez¢ bardzo wiele przedmiotow, ktore
z powodzeniem si¢ sprawdza,

5. Przeciaganie liny,

6. Zabawa w zapasy. Dorosty lezy na plecach a dziecko probuje go przeturla¢ na brzuch. Po
wygranej zamiana rol,

7. ,,Rozpakowywanie prezentu”. Dziecko lezy zwini¢te w kigbek, a dorosty ma za zadanie je



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

»rozpakowac”,

Sciezki sensoryczne. Poszukajcie wspolnie w domu réznych faktur, skrawkow materiahu,
swetrow wetnianych, polarow, starego futrzanego kotnierza, $cierek do mopa... utdzcie
sciezke dla bosych stop,

Skrzynia ze skarbami. W pudetku gromadzimy rézne przedmioty. Dziecko z zamknigtymi
oczami losuje przedmiot i ma za zadanie rozpoznaé, co wylosowato. Dla starszych dzieci
zamiast przedmiotow mozna wtozy¢ do pudta litery,

Uldzcie ze sznurka zygzak 1 spacerujcie stopa za stopg. Sprobujcie, czy uda si¢ to
z zamknig¢tymi oczami i do tyhu,

Wezcie duzy arkusz szarego papieru i rysujcie obiema r¢kami jednoczesnie ten sam wzor.
Wykorzystajcie rozne przybory: kredki §wiecowe, oldwkowe, pastele suche, krede, pastele
olejne, flamastry/farby, stemple,

Malujcie palcami, skrawkami materiatu o r6znej fakturze,

Zgaduj zgadula. Dziecko z zastoni¢tymi oczami ma zgadnaé¢, w ktorym miejscu dotknal go
dorosty. Mozna dotyka¢ palcem, otowkiem, pidrkiem, pedzlem i czym tylko przyjdzie wam
do glowy. Nie zapominajcie o stopach i dloniach,

Zrébcie wielkie pranie z duzg ilo$cig piany. Wypierzcie doktadnie garderobe lalek 1 pluszaki.
Wyszorujcie samochody i inne zabawki,

Wiaczcie dziecko w obowiazki domowe. Kto powiedziat, ze maluch nie moze odkurza¢, albo
my¢ mopem podtogi,

Zabawa z latarkami. Wezcie latarki i pobawcie si¢ w berka swiatetkami. Obrysujcie $§wiattem
latarki przedmioty w pomieszczeniu.

Zabawy ruchowe

bieganie,

kregcenie si¢ (np. krzesto obrotowe),

chodzenie po waskich murkach, kraweznikach, torach przeszkod (krzesta, koce, walki, poduszki,
maskotki),

skakanie przez gume,

skakanie na pilce z uszami,

skakanie na t6zku,

czolganie si¢

pajacyki,

tzw. taczki (chodzenie na rgkach z nogami niesionymi przez drugg osobg),
nasladowanie chodu zwierzat np. zaba, pies, waz,

zabawa pitka, balonami — rzucanie co celu, podrzucanie z klasnigciem, przysiadem,

wszelkie formy przepychania sie, przeciggania (oczywiscie w formie zabawy i1 w czasie zabawy),
pchanie, ciagnigcie ( dzieci siadaja na kocu 1 na zmiang ciagng koc lub wsiadajg do pojemnika
na pranie 1 pchaja na zmian¢ pojemnik),

wszelkie zabawy na placu zabaw: hus$tanie si¢ na hustawce, krecenie na karuzeli, wspinanie sie,

jazda na rowerze,
chodzenie tytem,
bujanie,

zabawy w wodzie,

Zabawy statyczne

dotykanie zimnego i cieptego,

dotykanie/ mieszanie/ wybieranie/ sortowanie ryzu, makaronu, kasz, maki, guzikéw, koralikow,
zabawa w piasku, w btocie, w trawie, w $niegu, w ziemi — niech gole raczki dotykaja

wszelkie odpowiedniki plasteliny, ciastoliny, modeliny, masy papierowej, masy sodowej, masy
solnej, masy z pianki do golenia, masy kreatywnej, — wygniatamy, lepimy, mieszamy

zagniatanie ciasta na pierogi, szarlotke,



chodzenie gotymi stopami po réznych fakturach (maka, ryz, makaron, trawa, btoto, kamienie, zwir,
piasek, galaretka, mech, liscie, szyszki, kozuszek, sztruks, jedwab, wetna)

glaskanie psa, kota, gotej skory

masowanie ciata ré6znymi fakturami: gabki, szczoteczki, szmatki, piorka, pedzle, pitki

jedzenie regkoma, malowanie r¢koma,

przewlekanie, nawlekanie, naklejanie naklejek, strzelanie z foli babelkowej, darcie gazet, cigcie
nozyczkami, malowanie, rysowanie — wszelkie zabawy r¢ka

rozpoznawanie ukrytych przedmiotdéw, dotykajac, wachajac,

Do wszystkich tych zabaw potrzebna jest chec i to, co znajdziecie w domu, na podworku, w ogrodzie.
Warto pamigta¢ o takich prostych, zwyktych zabawach, ktérych czesto dzieciom brakuje. Jest
mnostwo sposobow, aby wspiera¢ integracj¢ sensoryczng w domu.

Ten wspdlnie spedzony czas z pewnoscig nie tylko wspomoze rozwo6j dziecka, ale zapewni Swietng
zabaw¢ 1 wspomnienia na lata.

Przyktady i opisy zabaw:

MAKARON — mozna zastosowa¢ na wiele sposobow. Mozna zakupi¢ rézne ksztalty i zafarbowac je
na rézne kolory. Swietnie nadaje si¢ do przesypywania czy tez segregowania. Mozna z niego stworzy¢
instrumenty muzyczne oraz uzy¢ do nawlekania na sznurek.

KASZE | GROCH byty i sa dos¢ czesto wykorzystywane podczas zabaw w domu. Na poczatku
jest to zwykte przesypywanie i rozsypywanie. Mozna doda¢ wode, aby zobaczy¢ jak poszczegodlne
kasze 1 groch reaguja w kontakcie z wodg. Rowniez mozna wykorzysta¢ kasze do wstepnej nauki
pisania oraz poznawania por roku, terendw oraz przy poznawaniu jakie $lady pozostawiajg zwierzeta.
KUKURYDZA tak jak kasze i groch moze by¢ wykorzystana w podobny sposob. Kukurydza moze
stuzy¢ do przesypywania oraz napekniania pojemnikow. Kukurydza moze by¢ rozsypana na podtodze
dzieki temu bedzie rowniez §wietnym masazem dla matych stopek.

WODA jest cudownym stymulatorem. Dzieci doswiadczaja wodg wszystkimi swoimi zmystami.
Przelewajac czy plywajac w niej ¢wiczg spostrzegawczos¢, koordynacje wzrokowo-ruchowa,
myslenie przyczynowo- skutkowe przy tym wzmacniaja napigcie migsniowe. Praca w wodzie to
ogrom korzysci dla takiego matego ciatka. Woda jednak to nie tylko przelewanie, pluskanie si¢ w niej
czy rozlewanie. Woda w plastikowym pojemniku moze sta¢ si¢ morzem lub zbiornikiem pelnym
kulek zelowych. Wode mozna zafarbowaé barwnikami spozywczymi i cudownie stymulowac zmysty
dziecka. Starszak moze mieszac kolory 1 do§wiadcza¢ ich odcieni przy mieszaniu r6znych kolorow.
PIASEK cudownie nadaje si¢ do wielu czynnosci. Jest bardzo stymulujacy dla matych raczek i
stopek. Piasek w piaskownicy, nad morzem czy po prostu w pojemniku w domu bedzie aktywnoscia,
do ktorej maluszek czy tez starszak beda wraca¢ bardzo czesto. Aktywnosci w piasku sg Swietng
stymulacja uktadu dotykowego i czucia glebokiego.

MALOWANIE FARBAMI uwielbia kazdy smyk. Malowanie farbami moze odbywac si¢ pedzlem,
rekami czy tez nogami. Mozna uzy¢ specjalnych akcesoriow do malowania, ale rowniez przedmiotéw
codziennego uzytku jak foremek do wycinania ciastek, trzepaczki do jajek, gabki czy pidra. Malowac
farbami mozemy po papierze, ale rowniez po szyszkach, liSciach, kamieniach, muszlach, papierze
toaletowym, folii aluminiowej czy tez szkle.

KULKI ZELOWE stuzg rowniez do prac w przenoszeniu, przesypywaniu oraz rozgniataniu.
MASY PLASTYCZNE bez watpienia sg $wietng pomoca, jesli pragniemy wspiera¢ rozwoj dziecka.
Wigkszo$¢ mas mozna zrobi¢ samemu w domu, dzigki czemu sg one tansze oraz bezpieczniejsze dla
dziecka. Do tej pory sprobowaliSmy domowej roboty ciastoliny (jesli dodamy olejku herbacianego
do masy, to nie tylko wspieramy uktad oddechowy dziecka, ale rowniez dodamy zZywotnos¢ tej masie),
ciecz newtonowskiej, mase solng oraz mase piaskowa.

CHODZENIE BOSO PO TRAWIE Chodzenie boso po trawie cudownie taczy z naturg oraz
niesamowicie stymuluje uktad nerwowy dziecka. Bezposredni kontakt dziecka z naturg wspiera jego
rozwoj 1 wycisza. Jest tez naturalnym masazem stop. JesteSmy wtedy bardziej uwazni, wrazliwi na
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przyrodg, zrelaksowani oraz uziemieni. Dla dziecka do$wiadczanie stopami roznych wrazen i faktur
jest bardzo istotne — dlaczego? Bo bez takiej stymulacji bedzie mu ci¢zko oswoié¢ si¢ z nowymi
doznaniami sensorycznymi a w dalszym czasie z wyzwaniami w zyciu. Dlatego nie obawiaj si¢
$ciggna¢ dziecku butéw czy skarpet. Pozwo6l chodzi¢ po kamykach, piasku, dywanach. Tworzmy
Sciezki sensoryczne.

Masaz Shantala nie jest masazem rehabilitacyjnym 1 moze go wykonywac¢ kazdy rodzic — to prosta
sztuka, ktora wplywa korzystnie na rozwoj dziecka.
Co musisz wiedzie¢ o masowaniu dziecka:
zadbaj o to, aby w pomieszczeniu bylo ciepto, a oliwke, ktorej bedziesz uzywac, rozgrzej na
dloniach
» przed masazem odczekaj co najmniej p6t godziny po positku dziecka
» wykonuj masaz, siedzac przed dzieckiem
» masuj powoli, ale pewnie i rytmicznie
* podczas masazu nie odrywaj rak od ciata dziecka, zawsze jedna reka powinna je dotykac,
aby nie przerywaé kontaktu
* po wymasowaniu kazdej cze$ci ciala wykonuj na niej ruch ,,zamykajacy”, obejmujac dtonmi
* powtarzaj kazdy ruch kilka razy
» caly masaz powinien trwa¢ okoto 5 minut, ale obserwuj swoje dziecko — jesli widzisz oznaki
zniechgcenia, rozdraznienia, przerwij masaz. Ma to by¢ chwila przyjemnosci dla was obojga
* po masazu mozesz zrobi¢ kapiel, ktdra zmyje z ciata oliwke i1 zrelaksuje malucha
* masaz mozesz wykonywac codziennie lub 3-4 razy w tygodniu, od 2 miesigca zycia
» zwracaj uwagg na reakcje dziecka, ale ty takze czerp przyjemnos¢ z tego kontaktu, to wasze
wspolne wazne chwile

Zalety masazu Shantala:

» wykonujagc masaz regularnie, lepiej zaspokajasz potrzebe kontaktu i dotyku u swojego
dziecka

* masaz umacnia emocjonalng wi¢z miedzy wami i tym samym zwigksza poczucie
bezpieczenstwa twojego dziecka

+ uspokaja, wycisza, w efekcie pomaga tez w uregulowaniu snu

* korzystnie wptywa na stan skory, na krazenie

* poprawia naturalng odpornos¢ dziecka dzigki pobudzaniu uktadu limfatycznego

* dzieciom majacym kolki moze pomo6c w oddawaniu gazow, trawieniu

Rola dotyku podczas masazu

System dotykowy dziecka jest istotny dla jego rozwoju. Swiadczy o tym to, ze dziecko zaczyna
odbiera¢ wrazenia dotykowe juz w 5-6 tygodniu zycia ptodowego. Wiele receptorow czuciowych
znajduje si¢ na skoérze. Dzieki temu, Ze odbieraja one doznania dotykowe, uktad nerwowy moze
otrzymywac informacje z ciata 1 otoczenia.

Wykonujac czynnosci pielegnacyjne, kotyszac i noszac dziecko, dajesz mu swoj dotyk niezbedny dla
prawidtowego rozwoju. Okazujgc mu podczas masazu mitos¢, ciepto, budujesz zaufanie, poczucie
bezpieczenstwa — tworzysz podstawe tego, aby w przysztosci Twoje dziecko czuto si¢ dobrze w
relacjach z innymi ludZmi. Pamigtajac o dobroczynnym wpltywie masazu Shantala na rozwdj i
funkcjonowanie dziecka, nie zapominaj, ze daje on znacznie wigcej — bezcenne chwile bliskosci.
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Jak masowac: dziecko powinno by¢ nagie i wypoczete. Maluszek powinien leze¢ wygodnie na t6zku.
Przy starszym dziecku usiadz na podtodze (nogi wyciagnigte, plecy proste) i potdz sobie niemowle
na nogach tak, zeby jego stopki dotykaly twojego brzucha. W pomieszczeniu powinno by¢ cieplo.
Masaz nie powinien trwa¢ dluzej niz 5 minut. Nie kontynuuj masazu jesli dziecko ptacze lub marudzi,
poniewaz powinien on by¢ przyjemnoscia dla ciebie i dziecka. Masuj przy uzyciu olejku do masazu.
Piersi

* od $rodka klatki piersiowej wzdtuz zeber, na boki

* od s$rodka klatki piersiowej do géry, w kierunku ramion

* od bioderka, poprzez pier§ do przeciwlegltego ramionka (po przekatnej: prawa regka/lewa
reka)

Ramionka

* kolistymi ruchami, najpierw kciukiem potem catg dtonig, od ramionka do przegubu dioni, na
zmiang obiema rgkami, spowalniajac na poziomie nadgarstka

* poldz obie rece na raczee i delikatnie naciggnij w przeciwnych kierunkach, od ramionka do
przegubu dtoni

Przeguby dioni

* palcem wskazujacym i kciukiem
Dionie

* kciukiem, kolistym ruchem od $rodka dtoni
* swoja wewnetrzng strong dloni masowac¢ wewnetrzng strone dloni dziecka
» zgia¢ palce dziecka do wewnatrz dtoni

Brzuch

* od wysokosci zeber do pachwin, po skosie (rgce masujg na zmiang)
* obydwie nogi podnies¢ i delikatnie puszczajac wygtadzi¢ reka podbrzusze
Nogi
 kolistymi ruchami, najpierw kciukiem potem calg dlonig, od pachwiny poprzez udo do
stopy, spowalniajgc na wysokosci kostki 1 piety
* poldz obie rgce na nozce 1 delikatnie naciagnij w przeciwnych kierunkach, od pachwiny
poprzez udo do stopy

Przeguby stop

» palcem wskazujacym 1 kciukiem

Stopy

* podeszwe stop wymasowac kciukiem
* swoja wewnetrzng strong dtoni masowac stope

+ od karku do pupy (obydwiema r¢koma, na zmiang) po przekatnej, od gory do dotu i
odwrotnie, na boki
* jedna reka na pupie, drugag masowac powoli powierzchnie od tytu gtowy poprzez plecy, do
pupy
* jedna rekg trzymac stopy, drugg masowac pupe i nogi
Twarz

» opuszkami palcow od srodka czota, poprzez skronie, na boki
* kciukiem wzdtuz nosa 1 z powrotem, poprzez brwi
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» kciukiem po powiekach (przy zamknigtych oczach)
* od brwi wzdtuz nosa, do kacika ust lekko, rozciggajac na boki

Masaz Wilbarger

stosowac go wedtug instrukcji terapeuty przez okres 14-28 dni, 3/4 razy dziennie. Technika ta
powinna by¢ stosowana przez jednego opiekuna, poniewaz znaczenie ma tu sita 1 czgstotliwosé
aplikowanego szczotkowania i docisku.

Wisréd wielu korzysci ptynacych z zastosowania Masazu Wilbarger do najwazniejszych zalicza sig :
» poprawa w funkcjonowaniu w czynnos$ciach dnia codziennego;
* zmniejszenie objawow obronnosci dotykowej (strach przed dotykiem i poznawaniem
nowych ksztattow, faktur si¢ zmniejsza);
* poprawa przeptywu informacji sensorycznej, zwigkszenie integralnosci procesow SI.



