Nr 2/2016/ Samodzielnosé

il
N
(0]
€Wikp

Czasopismo

Srodowiskowego Domu Samopomocy
Kota Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym

w Gorzowie Wielkopolskim

SDS Koto PSOUU, ul. Walczaka 1, 66-400 Gorzéw WIkp.
tel. +48 697 982 093, e-mail: kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl

http://psouugorzow.org.pl/
Lipiec 2016

(':-30 rZOoWw

Srodowiskowy Dom Samopomocy

jest dziennym osrodkiem wsparcia przezna-
czonym dla 35 dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Celem gtdwnym dziatalno-
4ci SDS jest zwiekszenie i podtrzymanie aktyw-
nosci zyciowej uczestnikdw poprzez nauke, roz-
wijanie umiejetnosci w zakresie czynnosci zycia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecz-
nym. Jedna z form prowadzonych zajec jest sil-
woterapia.

Silwoterapia

»Silva" oznacza las. Zajecia w ramach
silwoterapii w réoznych grupach terapeutycznych
przebiegajg nieco odmiennie. Zawsze majq
charakter zindywidualizowany. Wykorzystywa-
ne sg bodzce zapozyczane z przyrody, m.in.:
liscie, kamienie, trawa, kwiaty, gatazki, piasek,
ziemia, kora drzew, mech, szyszki, owoce,
dzwieki i zapachy natury. Stosowane sg metody
stymulacji wielozmystowej, instruktazu stowne-
go, prowadzenia reki, rozmowy kierowanej.

Poprzez prowadzone w SDS zajecia w ogro-
dzie uczestnicy majg bezposredni kontakt z na-
turg, ksztattujg poczucie sprawstwa, obserwujg
zmiany w przyrodzie, na ktére majg bezposred-
ni wptyw. Uczestnicy zajec dziatajg wspodlnie i
stajg sie odpowiedzialni.

Celami silwoterapii sa:

= Wwyciszenie emocji,

= uspokojenie organizmu,

= rozwijanie/ ksztattowanie Swiadomosci
ciala, orientacji przestrzennej, koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz koncentracji uwagi na
bodzcu.

Moim zdaniem...

Samodzielnos¢ to jak najwieksze usamodzielnie-
nie, tzn. poruszanie sie, jedzenie, korzystanie z roz-
nych rzeczy. Nie wymaga sie pomocy od innych. Jest
wazna, bo daje mi satysfakcje, czuje sie petniejszy,
spetniony. (Waldek)

Dzieki temu, ze sam cos potrafie i moge, moge poma-
gac innym. (Janek)

KOT nie drapie, czyli Kwestionariusz Osobowy Tu-
bylca. W tym miejscu prezentujemy sylwetki uczestni-
kow SDS. Poznajcie Waldemara - mitoénika urody ko-
biet, cztowieka z usmiechem na pét twarzy :-)

Kto (Ty jeste$)? Polak, Czuje sie Polakiem, mieszkam
w Polsce. Czuje sie zwigzany z ludZzmi stad i miej-
scem. Czuje sie czescia spoteczenstwa.

Co (lubisz)? Lubie lepi¢ z gliny i z masy solnej, stuchac
muzyki, smiac¢ sie i usmiechac. Lubie podrdze, zwie-
dza¢ nowe miejsca i gdy te miejsca sa dostosowane
do jazdy wodzkiem. Chciatbym, zeby w Gorzowie byto
coraz mniej barier, tzn. zeby chodniki staty sie dla nas
bardziej przyjazne. Bo lubie Gorzéw, zwtaszcza parki
i fontanny.

Jak (wyglada Twdj dzien)? Lubie wsta¢ wyspany.
Mieszkam w hostelu (mieszkanie chronione Kofa
PSOUU - dop. red.), skad 5 razy w tygodniu dojez-
dzam do S’rodowiskowego Domu Samopomocy. Tam
jem positki i uczestnicze w zajeciach, m.in. przygo-
towuje sie do zawoddw rzutu maczuga. Po obiedzie
wracam do hostelu, gdzie stucham muzyki, odpoczy-
wam. Pomagam czasem w kuchni.

Gdzie (widzisz przeszkody)? W niedostosowaniu chod-
nikéw, co utrudnia mi przemieszczanie sie w wozku
i chodziku. Gdyby usunac krzywizny, dziury i wystajg-
ce krawezniki, to miatbym szanse byc¢ bardziej samo-
dzielny.

Kiedy (czujesz sie szczesliwy)? Gdy nic mi nie dolega
i mam z kim porozmawiaé, zwitaszcza jesli jest to
piekna kobieta.


mailto:kierowniksdsgw@psonigorzow.org.pl

54

}( Y Prowadzimy trening
@ ¢ samodzielnego poruszania
sie komunikacjg miejskq.

2APISY NAKURSY

MOZLIWOSCI CZEOWIEKA+SPRZYJAJACE OTOCZENIE
‘ = OPTYMALNA SAMODZIELNOSC TS
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Cieszymy sie, ze trzymasz w reku kolejny numer ,,Wielokropkéw” :=) O czym chcemy w nim
powiedziec? O elemencie dorostosci, ktory z zatozenia dany jest kazdemu cztowiekowi. Wiekszosé z nas
zazwyczaj w petni samodzielnie decyduje o sobie [ nie zastanawia sig nad znaczeniem tego zagadnienia.
Samodzielnosé. Czym jest? Czy jej definicje moga réznié sie wmiedzy sobg, czy istnieje jedno
wyttumaczenie terminu? W koicu — jakie znaczenie ma samodzielnosé dla oséb niepetnosprawnych?

W  zamieszczonej  galerii prezentujemy interpretacje pojecia, w wypowiedziach Uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy — stowne dopowiedzenia, w notatkach — informacje o sposobach
wypracowywania Swiadomosci u Uczestnikéw, o ksztattowaniu i podtrzymywaniu samodzielnosei w ich
dziataniach. Pozdrawiamy z okolic :-) ‘



